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ZARZADZENIE NR 12/2023
dyrektora Domu Pomocy Spolecznej w Machowinku

z dnia 14.04.2023r.

W sprawie wprowadzenia procedury dotyczacej stosowania przymusu bezposredniego wobec

osoby z zaburzeniami psychicznymi

Na podstawie: art. 18 i kolejnych, ustawy o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2018r.
poz.1878.) oraz Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 21 grudnia 2018r. w sprawie stosowania
przymusu bezposredniego wobec osoby z zaburzeniami psychicznymi (Dz. U. z 2019r. poz. 2459),
Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 16 maja 2022r. zmieniajacego rozporzadzenie w sprawie
stosowania przymusu bezposredniego wobec osoby z zaburzeniami psychicznymi (Dz. U. z 2022r.,
poz. 1135) a takze Regulaminu Organizacyjnego Domu Pomocy Spotecznej w Machowinku

dyrektor Domu Pomocy Spolecznej w Machowinku

zarzadza, co nastepuje:

§1

Wprowadza si¢ procedur¢ stosowania przymusu bezposredniego w stosunku do mieszkafcoéw

Domu Pomocy Spotecznej w Machowinku, stanowiacej zatacznik nr 1 do niniejszego zarzgdzenia.

§2
Nadzor nad wykonaniem powierza si¢ kierownikowi dziatu terapeutyczno — opiekunczego.

83

Zarzgdzenie wchodzi w Zycie z dniem podpisania.

§4

Traci moc Zarzadzenie nr 6/2019 z dnia 19.09.2019 roku w sprawie wprowadzenia procedury
dotyczgcej stosowania przymusu bezposredniego.







Zalacznik Nr 1

do Zarzadzenia Nr 12/2023
Dyrektora DPS Machowinko
z dnia 14.04.2023r

Stosowanie przymusu bezposredniego

L. Sposoby stosowania przymusu bezposredniego.

1.

Pielegniarka dyzurna zawiadamia o zastosowaniu przymusu bezposredniego po wezesniejszym
wyczerpaniu tagodniejszych $rodkéw powodujacych uspokojenie sic mieszkafica (np.
rozmowa, zabezpieczenie przed ewentualnym wystapieniem uszkodzeni ciata, zmiana miejsca
pobytu, odizolowanie od mieszkancow, ktorzy byli przyczyna agresji, fagodna perswazja,

wyciszenie, itp.)

O zastosowaniu przymusu bezposredniego w formie unieruchomienia decyduje lekarz. Jezeli
nie jest mozliwe uzyskanie natychmiastowej decyzji lekarza o zastosowaniu przymusu
bezposredniego o jego wykonaniu decyduje i nadzoruje osobiscie pielegniarka dyzurna,

zawiadamiajac niezwlocznie lekarza.

Zastosowanie kazdego $rodka przymusu bezposredniego pielggniarka odnotowuje w: raporcie
pielggniarskim, rejestrze przypadkow zastosowania przymusu bezposredniego (zalacznik nr 1
rozporzadzenia z dnia 16 maja 2022r.w sprawie stosowania przymusu bezposredniego wobec
osoby z zaburzeniami psychicznymi), zaklada karte zastosowania przymusu bezposredniego
oraz informuje Dyrektora Domu, ktéry przekazuje pisemne zawiadomienie lekarzowi
upowaznionemu przez marszatka wojewodzkiego (zalacznik nr 2 rozporzadzenia z dnia 16
maja 2022r.w sprawie stosowania przymusu bezposredniego wobec osoby z zaburzeniami

psychicznymi).

Pielegniarka ~dyzurujagca ma obowigzek kontrolowania stanu fizycznego osoby

unieruchomione;j nie rzadziej, niz co 15 minut. (zalacznik nr 3)
I1. Stosowanie przymusu bezposredniego

Na podstawie ustawy z dn. 19.08.1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego i rozporzadzenia

ministra zdrowia z dn. 16 maja 2022r. w sprawie sposobu stosowania przymusu




bezposredniego wobec osoby z zaburzeniami psychicznymi.

Przymus bezposredni wobec 0sob z zaburzeniami psychicznymi mozna stosowaé tylko wtedy,

gdy osoby te dopuszczajg sie zamachu przeciwko zyciu lub zdrowiu wtasnemu lub innej osoby,
bezpieczenstwu powszechnemu badz w sposob gwaltowny niszcza lub uszkadzajg przedmioty

znajdujgce si¢ w ich otoczeniu oraz gdy powaznie zaklécaja lub uniemozliwiaja

funkcjonowanie jednostki organizacyjnej pomocy spoleczne;.

. Kazdy przypadek zastosowania przymusu bezposredniego odnotowuje si¢ w dokumentacji

medyczne;j.

. Zastosowanie przymusu bezposredniego w Domu Pomocy Spotecznej w Machowinku polega

na przytrzymaniu, przymusowym podaniu lekow, unieruchomieniu (kaftan, pasy).

przytrzymanie — jest doraznym, krétkotrwatym unieruchomieniem osoby z uzyciem sily

fizycznej,

przymusowe podanie lekéw — jest doraznym lub przewidzianym w planie postgpowania

leczniczego wprowadzeniem lekow do organizmu osoby — bez jej zgody,

unieruchomienie — jest dtuzej trwajacym obezwladnieniem osoby z uzyciem paséw, kaftanow

bezpieczenstwa,

. Przed zastosowaniem przymusu bezposredniego uprzedza si¢ o tym osobe, wobec ktorej srodek
ten ma by¢ podjety. Przy wyborze srodka przymusu nalezy wybiera¢ srodek mozliwie dla tej
osoby najmniej ucigzliwy, a przy stosowaniu przymusu nalezy zachowaé szczegdlng

ostroznos¢ i dba¢ o dobro tej osoby.

. Przed zastosowaniem przymusu bezposredniego, polegajacego na unieruchomieniu nalezy
odebra¢ osobie przedmioty, ktére moga by¢ niebezpieczne dla zycia lub zdrowia tej osoby albo
innych o0so6b, a w szczegdélnosci przedmioty ostre, okulary, protezy, pasek, sznurowadla,

zapalki.
. Przymus bezposredni moze trwac tylko do czasu ustania przyczyny jego zastosowania.

. W Domu Pomocy Spolecznej w Machowinku, w przypadku braku mozliwos$ci uzyskania
zlecenia lekarza, pielegniarka moze przedtuzy¢ stosowanie przymusu bezposredniego na okres

nie dluzszy niz 4 godziny.

Calkowity przymus bezposredni nie moze przekroczyé 8 godzin. Dalsze przedluzenie

stosowania przymusu bezposredniego w tych formach jest dopuszczalne tylko w warunkach



10.

11.

12.

13.

szpitalnych (kontakt z Centrum Zdrowia Psychicznego w Stupsku).

O przewiezieniu osoby z zaburzeniami psychicznymi do szpitala psychiatrycznego pracownik

socjalny lub osoba wyznaczona przez Dyrektora powiadamia opiekuna ustawowego.

Zastosowanie kazdego Srodka przymusu bezposredniego podlega odnotowaniu w

indywidualne;j i zbiorczej dokumentacji medyczne;.

Pielggniarka domu pomocy spotecznej kontroluje stan fizyczny osoby unieruchomionej nie
rzadziej niz co 15 minut, réwniez w czasie snu tej osoby. Adnotacje o stanie fizycznym tej

osoby zamieszcza niezwlocznie w karcie unieruchomienia.
Pielggniarka w Domu Pomocy Spotecznej w Machowinku w czasie kontroli:

ocenia prawidlowo$¢, a w szczeg6lnosei sprawdza, czy pasy, uchwyty, przescieradla i kaftan

bezpieczenstwa nie sg zalozone zbyt luzno lub zbyt ciasno,

zapewnia krotkotrwale uwolnienie pacjenta od unieruchomienia w celu zmiany jego pozycji

lub zaspokojenia potrzeb fizjologicznych i higienicznych, nie rzadziej niz co 4 godziny.

W razie wystapienia zagrozenia dla zdrowia lub zycia osoby unieruchamianej pielegniarka jest

obowigzana natychmiast zawiadomi¢ o tym lekarza.

Przymus bezposredni w Domu Pomocy Spotecznej w Machowinku moze byé wykonywany

przez odpowiednio poinstruowany personel medyczny lub w ich obecnosci.
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Zatacznik nr 2

Karta zastosowania przymusu bezpoéredniego wobec osoby przebywajacej w szpitalu psychiatrycznym,
innym zakladzie leczniczym albo w jednostce organizacyjnej pomocy spolecznej

T WANIU e (o 3« Lo o -2 U U SRR
wobec Pani/Pana*

przebywajacej(-ego) w:

(oznaczenie szpitala psychiatrycznego, innego zaktadu leczniczego albo jednostki organizacyjnej pomocy spotecznej*)
zastosowano przymus bezposredni:
1) rodzaj/rodzaje* zastosowanego przymusu bezposéredniego:

(imig i nazwisko oraz stanowisko)

2. Osobal/osoby* nadzorujgca(-ce) zastosowanie przymusu bezposredniego:

Lp. Data i godzina Imie i nazwisko oraz stanowisko

3. Informacja o zatwierdzeniu przymusu bezposéredniego:

(imig i nazwisko oraz stanowisko)







i? Informacja o podjeciu decyzji o przediuzeniu stosowania przymusu bezposredniego oraz uzasadnienie tej
"1 decyzji (jezeli dotyczy):

Lp. Data i godzina Imie i nazwisko oraz stanowisko Uzasadnienie

5. Czas trwania przymusu bezposredniego:

1) data i godzina rozpoczecia stosowania przymusu bezpoéredniego:

2) dataigodzina zakoriczenia stosowania przymusu bezposredniego: .

3) {aczny czas stosowania przymusu bezposredniego: godz. .............coeeveennn. min

6. Opis przebiegu stosowania przymusu bezposredniego z uwzglednieniem wynikéw badan przeprowadzonych
przez lekarza / lekarza psychiatre* oraz skutkéw stosowania przymusu bezposredniego dla zdrowia osoby,
wobec ktérej zostat zastosowany:

(imie i nazwisko oraz stanowisko osoby podejmujacej decyzje)

9. Dokumentacje, o ktorej mowa w § 5 ust. 1 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 21 grudnia 2018 r. w sprawie
stosowania przymusu bezposéredniego wobec osoby z zaburzeniami psychicznymi (Dz. U. poz. 2459, z pozn.
zm.), przekazano do oceny zasadnosci zastosowania przymusu bezposredniego*:

1) kierownikowi podmiotu leczniczego lub lekarzowi przez niego upowaznionemu;

2) lekarzowi specjaliscie w dziedzinie psychiatrii upowaznionemu przez marszatka wojewoédztwa.







10. Ocena zasadnosci zastosowania przymusu bezposredniego dokonana przez kierownika podmiotu leczniczego /
upowaznionego lekarza*:

1) stwierdzam istnienie podstawy prawnej i faktycznej do zastosowania przymusu bezpoéredniego wynikajgcej z*:
a) art. 18 ust. 1 pkt 1 — osoba dopuszcza sie zamachu przeciwko:
- lit. a— 2yciu lub zdrowiu wiasnemu lub innej osoby,
- lit. b — bezpieczeristwu powszechnemu,

b) art. 18 ust. 1 pkt 2 — osoba w sposéb gwattowny niszezy lub uszkadza przedmioty znajdujace sie
w jej otoczeniu,

¢} art. 18 ust. 1 pkt 3 — osoba powaznie zakiéca lub uniemozliwia funkcjonowanie zaktadu leczniczego
lub jednostki organizacyjnej pomocy spoteczne;j,

d) art. 34 zdanie pierwsze —~ jest to konieczne do dokonania niezbednych czynnosci leczniczych,
o ktérych mowa w art. 33,

e) art. 34 zdanie drugie — w celu zapobiezenia samowolnemu opuszczeniu szpitala psychiatrycznego
przez osobe przyjeta bez jej zgody,

f) art. 40 ust. 3 —w celu zapobiezenia opuszczeniu domu pomocy spotecznej w przypadku wystapienia
u osoby zachowan zagrazajacych jej zyciu lub zdrowiu, lub zyciu lub zdrowiu innych oséb

— ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2020 r. poz. 685, z pézn. zm.);
2) stwierdzam brak podstawy prawnej do zastosowania przymusu bezposredniego (nalezy uzasadnic):

3) zasadno$¢ zastosowanego przymusu bezposredniego:

(rodzaj/rodzaje* zastosowanego $rodka przymusu)

potwierdzam / nie potwierdzam* (nalezy uzasadni¢ w przypadku braku potwierdzenia):

4) prawidiowo$¢ zastosowania procedury dla danego rodzaju przymusu bezposredniego oraz jej
przeprowadzenia zgodnie z odpowiednimi wymaganiami, o ktérych mowa w art. 18-18f ustawy z dnia
19 sierpnia 1994 r. 0 ochronie zdrowia psychicznego:

potwierdzam prawidiowo$é / nie potwierdzam prawidiowosci* (nalezy uzasadni¢ w przypadku braku
potwierdzenia):

6) udokumentowanie zastosowania przymusu bezposredniego zgodnie z wymogami, o ktérych mowa
w art. 18-18f ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego:

prawidiowe/nieprawidiowe* (nalezy uzasadnié w przypadku nieprawidiowosci):

(miejscowosé, data) (oznaczenie podmiotu przeprowadzajacego oceng zasadnosci

zastosowania przymusu bezposredniego)
* Niepotrzebne skreslié.







OCENA STANU FIZYCZNEGO OSOBY Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI UNIERUCHOMIONEJ LUB IZOLOWANEJ

Zalacznik nr 3

Data

Godzina

Zachowanie”

Chwilowe
uwolnienie?

Parametry oceniane na podstawie decyzji lekarza
nadzorujgcego lub kierujgcego akeja prowadzenia
medycznych czynnosci ratunkowych (jezeli dotyczy)

Uwagi

Imig i nazwisko pielegniarki
kontrolujacej stan fizyczny

12.00

12.15

12.30

12.45

13.00

13.15

13.30

13.45

14.00

14.15

14.30

14.45

15.00

16.16

15.30

16.45

16.00

16.15 |,

0

2

N

Zachowanie: 1. szarpie sig (uderza), 2. wykrzykuje, 3. placze, 4. $mieje sie, 5. $piewa, 6. mamrocze, 7. jest spokojna/spokojny,

lecznicza/diagnostyczna, 11. dezorganizuje prace oddziatu, 12. $pi, 13. inne (nalezy wpisaé jakie).
Uwolnienie od unieruchomienia w celu zmiany pozycji lub zaspokojenia potrzeb fizjologicznych i higienicznych.

8. przyjmuje positek, 9. przyjmuje ptyn, 10. usuwa aparature







Parametry oceniane na podstawie decyzji lekarza
nadzorujgcego lub kierujgcego akcjg prowadzenia Uwagi
medycznych czynnosci ratunkowych (jezeli dotyczy)

Chwilowe
uwolnienie?

Imig i nazwisko pielegniarki

. i~
Godzina Zachowanie kontrolujgcej stan fizyczny

16.30

16.45

17.00

17.15

17.30

17.45

18.00

18.15

18.30

18.45

19.00

19.15

19.30

19.45

20.00

20.15

20.30

20.45

21.00

21.15

21.30

2145

" Zachowanie: 1. szarpie sie (uderza), 2. wykrzykuje, 3. ptacze, 4. $mieje sie, 5. $piewa, 6. mamrocze, 7. jest spokojna/spokojny, 8. przyjmuje positek, 9. przyjmuje plyn, 10. usuwa aparature
lecznicza/diagnostyczna, 11. dezorganizuje prace oddziatu, 12. §pi, 13. inne (nalezy wpisaé jakie).
3 Uwolnienie od unieruchomienia w celu zmiany pozycji lub zaspokojenia potrzeb fizjologicznych i higienicznych.

¢ (







Parametry oceniane na podstawie decyziji lekarza
nadzorujgcego lub kierujgcego akcjg prowadzenia Uwagi
medycznych czynnosci ratunkowych (jezeli dotyczy)

Chwilowe
uwolnienie?

Imie i nazwisko pielegniarki

. -
Godzina Zachowanie kontrolujgcej stan fizyczny

22.00

22.15

22.30

2245

23.00

23.15

23.30

23.45

00.00

00.15

00.30

00.45

1.00

1.15

1.45

2.00

2.30

245

U Zachowanie: 1. szarpie sig (uderza), 2. wykrzykuje, 3. ptacze, 4. mieje sig, 5. $piewa, 6. mamrocze, 7. jest spokojna/spokojny, 8. przyjmuje positek, 9. przyjmuje ptyn, 10. usuwa aparature
lecznicza/diagnostyczna, 11. dezorganizuje prace oddziatu, 12. $pi, 13. inne (nalezy wpisac jakie).
% Uwolnienie od unieruchomienia w celu zmiany pozycji lub zaspokojenia potrzeb fizjologicznych i higienicznych.




-t



Parametry oceniane na podstawie decyzji lekarza
nadzorujacego lub kierujgcego akcja prowadzenia Uwagi
medycznych czynnoséci ratunkowych (jezeli dotyczy)

Chwilowe
uwolnienie?

Imig i nazwisko pielegniarki

. )
Godzina Zachowanie kontrolujgcej stan fizyczny

3.00

3.15

3.30

3.45

4.00

4.15

4.30

4.45

5.00

5.15

5.30

545

6.00

6.15

6.30

6.45

7.00

7.15

7.30

7.45

8.00

" Zachowanie: 1. szarpie si¢ (uderza), 2. wykrzykuje, 3. placze, 4. $mieje sig, 5. $piewa, 6. mamrocze, 7. jest spokojna/spokojny, 8. przyjmuje positek, 9. przyjmuje plyn, 10. usuwa aparature
lecznicza/diagnostyczna, 11. dezorganizuje prace oddziatu, 12. §pi, 13. inne (nalezy wpisac jakie)
2 Uwolnienie od unieruchomienia w celu zmiany pozycji lub zaspokojenia potrzeb fizjologicznych i higi icznych.







Parametry oceniane na podstawie decyzji lekarza
nadzorujgcego lub kierujgcego akcjg prowadzenia Uwagi
medycznych czynnosci ratunkowych (jezeli dotyczy)

Chwilowe
uwolnienie?

Imig i nazwisko pielegniarki

«. _—
Godzina Zachowanie kontrolujgcej stan fizyczny

8.15

8.30

8.45

9.00

9.15

9.30

9.45

10.00

10.156

10.30

10.45

11.00

11.15

11.30

11.45

" Zachowanie: 1. szarpie sie (uderza), 2. wykrzykuje, 3. ptacze, 4. $mieje sig, 5. $piewa, 6. mamrocze, 7. jest spokojna/spokojny, 8. przyjmuje posilek, 9. przyjmuje plyn, 10. usuwa aparature
lecznicza/diagnostyczna, 11. dezorganizuje prace oddziatu, 12. $pi, 13. inne (nalezy wpisac jakie).
2 Uwolnienie od unieruchomienia w celu zmiany pozycji lub zaspokojenia potrzeb fizjologicznych i higienicznych.







