Sprawozdanie z dzialalnosci Domu Pomocy Spolecznej
w Machowinku za rok 2024



Dom Pomocy Spotecznej w Machowinku
Dom Pomocy Spotecznej w Machowinku powstal w 1970 roku, jako Panstwowy Dom
Pomocy Spotecznej dla Dzieci. Po osiggni¢ciu wymaganych standardow decyzja Wojewody
Pomorskiego z dnia 28 grudnia 2006 r. Dom otrzymat zezwolenie dzialalnosci na czas
nieokre§lony. W §wietle powyzszej decyzji placowka przeznaczona jest dla dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnych intelektualnie oraz dorostych niepetnosprawnych intelektualnie. Obecnie
Dom funkcjonuje na mocy decyzji Wojewody Pomorskiego z dnia 14 listopada 2016 r.,

zwiekszajacej 1lo$¢ miejsc do osiemdziesigciu szesciu.

Mieszkancy
Stan na dzien 31 grudnia 2024 r. — 86 0s6b:

e do 18 roku zycia — 2 osoby (w tym 1 dziewczynka),
e od 19 roku zycia do 40 r. z. — 37 0s6b (W tym 15 kobiet),
e od4lr z do60r. z. —35 oséb (w tym 16 kobiet),
e o0d6lr z do65r z. — 6 0s6b (W tym 4 kobiety),
e powyzej 65 r. z. — 4 0soby (w tym 3 kobiety).
W 2024 r. najstarsza Mieszkanka ukonczyta 71 lat, natomiast najmtodszy — 13 lat. Przyjeto 4

osoby, 3 osoby zmarty.

Podzial na grupy:

e grupal 17 0sob
e grupall 14 0s6b
e grupa Il 15 0sob

e grupalV 8 0sob
e grupaV 16 os6b
e ,Rodzinka” 16 0séb

Stopien niepetnosprawno$ci (wg orzeczenia o niepetnosprawnosci):

o lekki brak
e umiarkowany 4 osoby
e zZnaczny 80 0sbb

e dzieci (bez orzeczenia o niepelnosprawnosci) 2 osoby



Ubezwlasnowolnienia:

11 oséb dorostych nie jest ubezwtasnowolnionych
72 0s6b dorostych ubezwtasnowolnionych jest catkowicie
1 osoba jest czgsciowo ubezwitasnowolniona

2 dzieci

Opieke prawng stanowig w wigkszosci pracownicy naszego Domu: 21 osoby dla 49

Mieszkancow, dla 26 Mieszkancow — cztonkowie rodzin lub inne osoby.

1. Opis ushug bytowych

Warunki lokalowe

Dom zlokalizowany jest w obrebie wsi Machowinko w zespole parkowo-patacowym z I1

polowy XIX w. na trzech dziatkach o tacznej powierzchni 4,8 ha. W jego sktad wchodza:

1. ,,Patac” budynek o pow. 1.508 m? (4 kondygnacje). Mieszcza si¢ w nim pokoje, sale

dziennego pobytu, tazienki, pomieszczenia terapii zajgciowej, gabinet pomocy
doraznej, pomieszczenia stuzace rehabilitacji (sitownia, gabinet fizjoterapii, pracownia
plastyczna), pracownia ceramiczna, kaplica, stotowka, kuchnia z zapleczem,
magazyny, biura. Na poddaszu znajduja si¢ pokoje Mieszkancow, aneks kuchenny
oraz hol rekreacyjny, biuro pracownika socjalnego. Budynek wyposazony jest w
wind¢ osobowg typu platforma, wind¢ towarowa, schodolazy, system alarmowy,
instalacje przywolywawczg oraz sygnalizacje p. poz.

Budynek ,,Rodzinka” (dwukondygnacyjny o powierzchni uzytkowej 180 m?).
Mieszcza si¢ w nim: pokoje mieszkalne, lazienki, §wietlica z biblioteka, aneks
kuchenny, sala terapii zajeciowej. Jest w nim podjazd dla osoéb poruszajacych si¢ na
wodzkach oraz budynek wyposazony jest w schodotazy.

Budynki ,Patac” 1 ,,Rodzinka” zostaly dostosowane pod wzgledem ochrony

przeciwpozarowej wobec czynnikow zagrazajacych zyciu ludzi w 2021 r. Pracg obj¢ty branze

architektoniczng, sanitarng i elektryczng.

W sktad nieruchomosci wchodzi tez szes¢ budynkow technicznych: pralnia, budynek

gospodarczy, portiernia, kottownia i1 hydrofornia.



Pralnia dysponuje pralkami 1 suszarkami przemystowymi o duzym wsadzie.
Urzadzenia sg sukcesywnie konserwowane i wymieniane na nowe. W 2024r. zakupiono
pralko - wirowke o wsadzie 18 kg.

Kottownia wyposazona jest w dwie pompy ciepta i jeden stojacy olejowy kociot
kondensacyjny typu Buderus stuzace do ogrzewania wody i budynkéw. Czes¢ kottowni
stanowi magazyn na olej opatowy w ilosci do 6.000 litrow.

Dom posiada zrodlo zasilania awaryjnego (agregat pradotworczy o mocy 112 kW),
ktory w sytuacji braku pragdu w petni zabezpiecza potrzeby Domu.

W 2024r. dokonano naprawy instalacji solarowej polegajacej na przywrdceniu jej
wlasciwosci  uzytkowej poprzez wymiane uszkodzonych kolektorow. Uszkodzenia
kolektorow powstaty w 2023r. podczas silnych opadow deszczu i gradobicia.

Teren Domu ogrodzony jest ptotem betonowym oraz metalowym od strony ulicy.
Brama wjazdowa wyposazona jest w funkcje sterowania elektrycznego.

Posiadamy dwie studnie glgbinowe, ktore wymagaja modernizacji, w zwigzku z czym
woda podawana jest do sieci Domu Pomocy Spotecznej z ZUW Stupsku. Aby zapewnié
skuteczniejsza ochrone p. poz. na terenie Domu znajduje si¢ hydrant. Scieki odprowadzane sa

do kanalizacji wiejskiej i zrzucane do oczyszczalni w Rowach.

Wyzywienie
Dom posiada wilasng kuchni¢ dobrze wyposazona w urzadzenia elektryczne wraz z
zapleczem kuchennym. Wszystkie positki przygotowywane sa3 w kuchni Domu. Mieszkancy
maja zapewnione 3 podstawowe positki dziennie: $niadanie, obiad, kolacj¢. Dla dzieci 1
mtodziezy zapewnia si¢ 4 positki. Wszystkim Mieszkancom umozliwia si¢ zakup artykutow
spozywczych z przeznaczeniem na dodatkowe positki z ich srodkow whasnych.
W 2024 r. bylo zatrudnionych 5 kucharzy. Praca w kuchni odbywala si¢ w systemie
dwuzmianowym po 12 godzin.
W ciggu roku przygotowywalismy positki dla 86 osob. Jadtospis tworzony jest we
wspoOtpracy z Radg Mieszkancow z uwzglednieniem diet zalecanych przez lekarza:
e podstawowa 65
e niskokaloryczna

4
e cukrzycowa 4
e lekkostrawna 4

3

¢ niskokaloryczna



e wysokobiatkowa 1
e karmienie PEG 8

Ze wzgledu na stan zdrowia niektorych Mieszkancoéw czes$¢ positkOw zostaje podana
w postaci potptynnej. Organizowane sg tez dodatkowe positki tj. grill, poczestunek podczas
festynow, dyskotek, gier, zabaw tematycznych oraz innych zorganizowanych form
wypoczynku. Podstawowe positki wydawane sa przez personel kuchenny na stoldwce.
Istnieje mozliwo$¢ spozywania positkOw w pokojach, szczegoOlnie przez Mieszkancow
znajdujacych sie w ztej kondycji zdrowotne;j.

Dokumentacja zywienia sporzadzana jest w systemie komputerowym ARISCO-
DIETY. Podstawowym dokumentem jest ,,Raport zywieniowy” sporzadzany przez szefa
kuchni w porozumieniu z kierownikiem zespotu pielegnacyjno- opiekunczego.

W roku 2024 stawka zywieniowa wyniosla 18,62 zl, natomiast z positkami
dodatkowymi 22,25 zt. Doposazono kuchni¢ w drobny sprzgt kuchenny: deski, talerze, kubki,
sztuéce, miski. Zakupiono maty blender, tostery, lodéwke, kuchenke mikrofalowa.

W 2024 r. darowizny otrzymali$my od nast¢pujacych firm:
e ,Lodziarnia Chomczynscy” w Ustce — lody
e Hurtownia SERKOL w Stupsku — stodycze, miski
e Gospodarstwo ogrodnicze Barbara Koterska — satata, sadzonki warzyw (por, seler,
pomidory
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W ramach ,,Dobrych praktyk” w soboty kucharze organizuja dla Mieszkancoéw dni

kulinarne. Podczas zajg¢ wspolnie przygotowuja kanapki, satatki, ciasta, tosty.

Utrzymanie czystosci

W 2024 r. zatrudnionych bylo 8 pokojowych, ktore na biezaco dbaja o czystos¢ w
pokojach, tazienkach, salach dziennego pobytu 1 pozostatych pomieszczeniach.
Pomieszczenia mieszkalne 1 ogolnodostepne sprzatane sg na biezaco nie rzadziej niz raz
dziennie. Codziennie wykonywane sg dodatkowe czynno$ci porzadkowe tj.: codzienna,
kilkukrotna dezynfekcja poreczy schodow, krzesel, klamek, blatow, wlacznikow $wiatla,
wozkow inwalidzkich. Regularnie wietrzone sg pomieszczenia oraz stosowany jest sprzet do
dezynfekcji powierzchni i powietrza (lampy bakteriobojcze, sterylizatory, oczyszczacze i
nawilzacze powietrza. Dodatkowo w kazdej tazience, a takze w pomieszczeniach terapii
zajeciowe], fizjoterapii sg dostgpne plyny i inne S$rodki do biezacej dezynfekcji rak i1

powierzchni.



W ramach zaje¢ rehabilitacji spolecznej Mieszkancy pod okiem terapeutéw
I opiekunoéw sami dbali o czysto$¢ i estetyke pomieszczen oraz higieng i wyglad osobisty.
Kazdy podopieczny posiada wilasne przybory toaletowe, srodki czystosci, reczniki, posciel.
W celu zachowania odpowiedniej higieny posciel Mieszkancow wymieniana jest
kazdorazowo w miare¢ potrzeb, nie rzadziej jednak niz raz na dwa tygodnie. Odziez, bielizna
poscielowa i osobista na biezaco prane s3 w pralni oraz w podrgcznych urzadzeniach

pralniczych na grupach.

2. Opis uslug opiekunczych

Udzielanie pomocy w podstawowych czynnoS$ciach zyciowych, pielegnacji

Mieszkancow na miar¢ ich mozliwosci mobilizuje si¢ do samodzielnego dbania o
higien¢ oraz jednocze$nie zapewnia si¢ ustugi opiekuncze, w tym pomoc w utrzymaniu
czystosci 1 higieny osobistej, wykonywaniu toalety porannej i wieczornej, sprzataniu, w
doborze codziennej odziezy, w utrzymaniu czystoSci w pokojach, w innych czynnosciach
pielggnacyjnych. Wszystkie te czynnosci wykonywane sa w dobrze wyposazonych pokojach i
tazienkach, przystosowanych dla potrzeb osob niepetnosprawnych. U osob lezacych zgodnie
z realizacja IPW Mieszkancow prowadzone byly dziatania zapobiegajace przykurczom,

profilaktyka przeciwodlezynowa, przeciwodparzeniowa, czgsta zmiana pozycji, oklepywanie.

Udzielanie niezbednej pomocy w zalatwianiu spraw osobistych
Poza czynno$ciami wynikajacymi z zakresu obowiazkoéw pielegniarek, pracownika
socjalnego, opiekunow, pokojowych, terapeutdw i rehabilitantow, ustugi opiekuncze realizuje
takze opiekun prawny oraz Pracownik Pierwszego Kontaktu.
W ramach tych ustug pracownicy pomagaja w zalatwianiu spraw osobistych Mieszkancow
poprzez:
1. Pomoc przy zatatwianiu wszelkich spraw urzedowych (PCPR,OPS, ZUS, USC, sady,
prokuratura, policja, itp.)
2. Inspirowanie, wspieranie i ulatwianie kontaktow osobistych, telefonicznych i
listownych z rodzina.
3. Uczestniczenie w sprawach orzecznictwa (Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna,
Powiatowy Zesp6t ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci, Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych).

4. Wszelka pomoc diagnozujaca i poprawiajaca zdrowie (konsultacje i zabiegi).
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Pomoc przy zakupie sprzetu rehabilitacyjnego, ortopedycznego.

6. Ulatwienie kontaktow z kaptanem, udziat w nabozenstwach i praktykach religijnych,
zgodnie z wyznaniem Mieszkanca.

7. Pomoc w kontynuacji znajomos$ci zawartych na turnusach rehabilitacyjnych i
imprezach integracyjnych z mieszkancami innych placowek.

8. Doradzanie przy zakupach czynionych indywidualnie przez mieszkanca.

9. Dokonywanie zakupdéw na prosbe mieszkanca oraz asystowanie w trakcie zakupow,

pomaganie w pozyskaniu pracy i jej utrzymaniu.

10. Pomoc w zakresie potrzeb edukacyjnych (realizacja obowigzku szkolnego).

3. Opis uslug wspomagajacych

Organizacja terapii zajeciowej

W Domu znajdujg si¢ dwie pracownie plastyczne, pracownia ceramiczna, sitownia,
gabinet fizjoterapii - UGUL, gabinet hydroterapii, w ktorych pracowato 2 instruktorow terapii
zajeciowej 1 2 masazystow. Zajecia prowadzone byly z uwzglednieniem mozliwosci, potrzeb
uczestnikow.

W tamach terapii prowadzono roéwniez rozmowy z pracownikiem socjalnym,
pielegniarka, zajecia z praczka, pokojowa, konserwatorem, kucharka. Zajecia terapeutyczne
dla Mieszkancow prowadzili takze opiekunowie w ramach codziennej pracy bezposredniej z
mieszkancem na grupach.

W DPS realizowane sg nastepujace rodzaje 1 metody terapii, ktore prowadzone sa
przez instruktoréw terapii zajeciowe;:

e ergoterapia (hafciarstwo, krawiectwo, ogrodnictwo, ceramika)

e socjoterapia (trening umiejgtnosci spotecznej - trening nawigzywania relacji,
rozwigzywania konfliktow, trening ekonomiczny)

e terapia ruchem (gry i zabawy ruchowe, trening funkcjonowania w zyciu codziennym,
trening samoobstugi)

e zabawoterapia (zabawy 1 gry dydaktyczne, tematyczne, manipulacyjne z
wykorzystaniem podtogi interaktywnej)

e rekreacja (gry i zabawy zespotowe, silwoterapia, dyskoteki, wycieczki)

e arteterapia (rysunek, malarstwo, rzezba, sztuki uzytkowe np. collage, fotografia,

zdobnictwo, dekoratorstwo, muzykoterapia czynna, bierna, biblioterapia, filmoterapia)



Dodatkowe =zajgecia w ramach rehabilitacji spolecznej realizowane byly przez

opiekunow, dostosowane do mozliwosci i potrzeb Mieszkancow na poszczegolnych grupach.

Dom oferowal zajecia w nastepujacych kategoriach: prace manualne, muzykoterapia,

biblioterapia, zajecia krawieckie, informatyczne, ceramiczne, zajecia kulinarne, sportowe,

rekreacyjne, relaksacyjne, ogladanie filmow, zdjec.

Terapeuci aktywizowali Mieszkancéw poprzez proponowanie 1 organizowanie

réznego rodzaju imprez okolicznosciowych, integracyjnych na terenie Domu, organizacje

Swiat, zaje¢ polisensorycznych na grupach lezacych, zaje¢ z wykorzystaniem podlogi
q Jjec p yczny grup acy! ¢ y y p g

interaktywnej. Organizowane byly réznego rodzaju zajgcia ruchowe w plenerze, zabawy z

konkursami, gry zespotowe, grille.

Treningi higieny osobistej, spozywania positkow, czystosci najblizszego otoczenia:

wspotpraca z opiekunem podczas kapieli, mycia zgbow, rak, golenia, ubierania sie,
sktadania odziezy, podtrzymanie wspotpracy w tym zakresie;

doskonalenie samodzielno$§ci w czynno$ciach higieniczno — pielegnacyjnych,
podtrzymanie samodzielnosci;

prawidtowe postugiwanie si¢ sztu¢cami;

powolne, estetyczne spozywanie positkow;

kulturalne zachowanie si¢ przy stole;

nakrywanie do stotu;

przygotowywanie prostych positkow;

utrzymanie porzadku i sprzatanie w pokojach mieszkalnych;

Trening umiejetno$ci spedzania czasu wolnego:

zabawy ruchowe z wykorzystaniem piteczek, woreczkow, klockow
¢wiczenia przy muzyce, poranna gimnastyka

spacery po parku, pobyt na tarasie

ogladanie bajek, filmow, teledyskow, stuchanie muzyki, radia
uktadanie puzzli, klockow

gry planszowe

gry zespotowe na §wiezym powietrzu

zajecia plastyczne

przegladanie czasopism, ksigzek



Organizujemy w ramach treningu ekonomicznego wyjazdy Mieszkancéw w celu nauki
samodzielnego dokonywania zakupdéw (ptatnosci karta bankowa) i dysponowania pieni¢dzmi.
Jedna Mieszkanka po wolontariacie w ,,Fundacji Przystan” w Stupsku zostata w listopadzie
zatrudniona na poét etatu do lutego 2025r.

Prowadzona jest szczegétowa dokumentacja zaje¢ realizowanych przez masazystow,
instruktorow terapii zajeciowej, opiekunow, pracownikdéw pierwszego kontaktu.

W DPS dziata zespo6t artystyczny ,,Promyczek”, ktorego cztonkowie reprezentujag Dom
w wielu konkursach oraz przegladach twoérczosci 0s6b z niepelnosprawnosciami
niejednokrotnie z duzym sukcesem (nagrody gldwne, wyrdznienia).

Wszystkie wyzej wymienione metody pracy z Mieszkancami $cisle wplecione sa
w zycie codzienne Domu oraz aranzowane zgodnie z kalendarzem $wiat, uroczystosci oraz
zmian por roku. W zwigzku z tym wigksza jest aktywnos$¢ fizyczna i propozycje zaje¢ na
Swiezym powietrzu w trakcie cieplych miesigcy roku. Natomiast przy mniej sprzyjajacej
aurze przenosimy zajecia do wszystkich pracowni wewnetrznych. Mieszkancy pod
kierunkiem terapeutow i opiekundéw samodzielnie przygotowuja dekoracje tematyczne
pokojow dziennego pobytu i pomieszczen ogolnych.

Szczegdlng wage przywiazujemy do wspolnego $wigtowania urodzin lub imienin
Mieszkancow oraz innych uroczysto$ci. Dbamy o celebrowanie zabaw zwigzanych z

tradycjami obchodow $wiat, np. Dzien Dziecka, Wigilia, Andrzejki, Mikotajki.

Podnoszenie sprawnosci i aktywizowanie Mieszkancow (w tym rehabilitacja)

Ustugi rehabilitacyjne wykonywane s3 w dobrze wyposazonych gabinetach:
hydroterapii, rehabilitacji (sitownia, UGUL). Zabiegi prowadzone byly w formie
indywidualnej i w niewielkich grupach. W 2024 r. masazysci prowadzili zajecia ruchowe oraz
r6éznego rodzaju zabiegi w celu usprawnienia i zapobiegania przykurczom i1 deformacji uktadu
mig$niowo — stawowego, zapobiegania odlezynom 1 innym schorzeniom u 0sob lezacych.

Pod koniec roku nawigzaliSmy wspotprace z firmg AVENIR w Stupsku, §wiadczaca
ustugi rehabilitacyjne. W dniach od 28.10.24 — 12.11.24 r. rehabilitacja objetych bylo 33
osoby, od 13.11.24 — 26.11.24r. 18 0s6b, od 27.11 — 10.12.24r. 18 0s06b.

WspieraliSmy opiekunéw prawnych w dokonywaniu zakupow dla swoich
podopiecznym z ich $rodkow wiasnych np. specjalistycznych t6zek spetniajacych potrzeby
Mieszkancow, wozkow, butow ortopedycznych, aparatow stuchowych. W 2024r.

dofinansowanie DPS do butow ortopedycznych i aparatu stuchowego wyniosto 590,00 zt.



Masazysci w 2024 r. realizowali m.in.:

1. zajecia indywidualne: ¢wiczenia konczyn gornych i/lub dolnych (bierne, czynne,
redresyjne), ¢wiczenia oddechowe oraz rozciagajace;

2. ¢wiczenia grupowe 1 zespotowe — gimnastyka poranna, zajecia na sitowni, ¢wiczenia
ogolnokondycyjne, gry i zabawy zespotowe, spacery po $Sciezce zdrowia, przejazdzki
rowerowe, spacery z kijkami do Nordic Walkingu;

3. masaze — klasyczny w celu przeciwdziatania przykurczom, poprawy krazenia,

profilaktyki przeciwodlezynowej;

hydroterapia - hydromasaz, masaz podwodny;

pionizacja czynna i bierna przy uzyciu pionizatorow i chdd z asekuracja;

zajecia relaksacyjne 1 usprawniajace;

organizowanie wycieczek rowerowych, wyjazdy na basen
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przygotowywanie do zawodow sportowych np. spartakiady.

W 2024 1. dzialajac zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Spolecznej
w sprawie rehabilitacji spotecznej, zrealizowano szereg dzialan, zmierzajacych do
aktywizowania i usprawniania Mieszkancow.

Jednym 7z najwazniejszych zadan postawionych przed personelem to przede
wszystkim aktywizowanie Mieszkancow do samodzielnego wykonywania podstawowych
czynno$ci zyciowych, do ktérych zaliczamy: mycie zgbow, mycie rak, golenie, kapiel,
ubieranie oraz spozywanie positkow. Zajecia z rehabilitacji spotecznej wspierajg
zaangazowanie Mieszkancéw w zycie codzienne Domu (dbanie o czysto$¢ i estetyczny
wyglad najblizszego otoczenia, aktywny udziat w pracach porzadkowych).

Rehabilitacja spoteczna funkcjonowata w oparciu o indywidualne plany wsparcia
Mieszkancow opracowywane przez zespot terapeutyczno — opiekunczy oraz jesli bylo to
mozliwe z udziatem Mieszkancéw. Przygotowywanie indywidualnych planéw wsparcia
poprzedzone bylo diagnoza i wnikliwg obserwacja. Koordynatorem dziatan zwigzanych
z realizacjg indywidualnego planu wsparcia byt pracownik pierwszego kontaktu, wskazany,
jesli byto to mozliwe, przez Mieszkanca.

W ramach regulaminu zaj¢¢ rehabilitacji spolecznej Mieszkancy brali udziat
codziennie w réznych zajeciach terapeutycznych w wymiarze nie mniej niz 10 godzin

tygodniowo:
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Zajecia terapeutyczne:

e trening funkcjonowania w zyciu codziennym
e trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow
e trening umiej¢tnosci spedzania czasu wolnego

Zajecia ruchowe:

e zajecia sportowe
e turystyka
e rekreacja

Zajecia przygotowujace do podjecia zatrudnienia:

e terapia manualna w ramach terapii zajeciowe;j
e zajecia informatyczne
e praca, w tym w warunkach pracy chronionej

Zajecia z psychologiem:

e badanie psychologiczne
e terapia psychologiczna
e poradnictwo psychologiczne
Na wniosek terapeutoéw 1 opiekunéw oraz Pracownikéw Pierwszego Kontaktu
Dyrektor Domu nagrodzit w tym roku 38 MieszkancOw nagrodami rzeczowymi (m. in.:
glosnik bezprzewodowy, bizuteria, wieza, radioodtwarzacz, tablet) za aktywny udziat w
zajeciach terapeutycznych. Udziat finansowy w nagrodach zabezpieczono m.in. przez

pozyskanie sponsora ( Santander Bank Polska i Stowarzyszenie ,,Przyjaciel”).

Zaspokojenie potrzeb religijnych i kulturalnych

Mieszkancy w Domu Pomocy Spotecznej w Machowinku moga korzystaé¢ ze
znajdujacej si¢ malej kaplicy. Zabezpieczamy dostgp do ustug religijnych poprzez
uczeszczanie we mszach §w. sprawniejszych Mieszkancow w kosciele parafialnym w
Wytownie. W Domu odbywajg si¢ rowniez msze $w. odprawiane przez proboszcza, w ktorych
uczestniczg chetni Mieszkancy. Pamigtamy o zmartych Mieszkancach Domu odwiedzajac 1
porzadkujac ich groby kilka razy w roku na cmentarzach w Stupsku i Wytownie. Podopieczni
maja mozliwo$¢ przyjecia sakramentow: chrztu, pierwszej komunii $wietej, bierzmowania

oraz sakramentu chorych. W naszym Domu przyjmowana jest rowniez wizyta duszpasterska.
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W 2024r. zorganizowano lub uczestniczono w nastepujacych wydarzeniach kulturalnych oraz

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.

imprezach:
XVIII Bal charytatywny w Dolinie Charlotty organizowany przez Stowarzyszenie na

Rzecz Osob Niepelnosprawnych ,, Przyjaciel” i DPS Machowinko (26.01.24)

Bal karnawalowy w naszym Domu — zabawa taneczna z konkursami i poczg¢stunkiem
(26.01.24)

Udziat w ,,IX Stodkim Balu Czwartkowym” organizowanym przez DPS Lubuczewo
(08.02.24)

Thusty Czwartek w naszym Domu — zabawa taneczna, pieczenie faworkoéw (08.02.24)
Bal walentynkowy w naszym Domu — zabawa taneczna z konkursami (14.02.24)
Udziat w Balu walentynkowym organizowanym przez SDS w Gardnie Wielkiej
(14.02.24)

Udzial w zajgciach plastycznych ,,Tu Sztuka — miejsce spotkan tworczych” w Ustce
(21.02.24)

Udziat w koncercie ,,O kobietach w kilku slowach” organizowanym przez
Stowarzyszenie Przyjaciol Zespotu Szkot Informatycznych ,,Razem Mamy Moc” w
Stupsku (07.03.24)

Swigtowanie Dnia Kobiet i Dnia Mezczyzn — wreczenie Mieszkancom kwiatow,
upominkow, zajecia plastyczne na terapii zajeciowej (08.03.24)

Wycieczka do Wonderland Rodzinnego Parku Rozrywki w Czluchowie — basniowy
swiat Canpolu (18.03.24)

Udzial w koncercie ,,Podaj dobro dalej” organizowanym przez Chor VIATOR oraz
Uczniéw SP1 w Ustce, ktéry odbyt sie w Kosciele Najswietszego Zbawiciela w Ustce
(22.03.24)

Grill 1 zabawy z konkursami na §wiezym powietrzu z okazji ,,Pierwszego Dnia
Wiosny” (21.03.24)

Porzadkowanie grobow zmartych Mieszkancéw na cmentarzu w Stupsku 1 Wytownie
(25.03.24)

Udziat w Wystawie 0zdob wielkanocnych organizowanej przez Starostwo Powiatowe
w Stupsku (26.03.24)

Wycieczka na plaze do Poddabia (06.04.24)

Wyjazd na film pt. ,,Lowcy duchéw” do Multikina w Stupsku (16.04.24)

Dzien Ziemi w naszym Domu — zajecia plastyczne oraz segregacja odpadow z

nauczycielkami SOSW z Damnicy (22.04.24)
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18. Wycieczka w Tatry do Zakopanego i Wieliczki (08-11.05.24)

19. Udzial w konkursie plastycznym Blizej siebie (X VI edycja) pt. ,,Zdzistaw Beksinski —
dogoni¢ Mistrza” organizowanym przez DPS Orunia i SDS ,Starogardzka” w
Gdansku (20.05.24)

20. Zajecia ogrodnicze, sadzenie kwiatow na terenie naszego Domu (21.05.24)

21. Wyjazd na Dzien Godnosci Osob z Niepelnosprawnoscig Intelektualng w Shupsku
organizowany przez Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osob z Niepelnosprawnos$cia
Intelektualng Koto w Stupsku (22.05.24)

22.Wyjazd na basen do Centrum Sportu Rekreacji i Rehabilitacji Park Wodny Trzy Fale
w Stupsku (23.05.24)

23.1II Festyn Rodzinny z okazji ,,Dnia Dziecka” - spotkanie naszych Mieszkancow z
rodzinami, wspdlna zabawa z konkursami, grill, gry zespotowe (07.06.24)

24. Wreczenie nagrod rzeczowych Mieszkacom Domu za aktywny udziat w zajeciach z
zakresu rehabilitacji spotecznej za 2023r. - zabawa taneczna, poczgstunek (11.06.24)

25.Udziat w obchodach Jubileuszu 70 — lecia istnienia placowki Domu Pomocy
Spotecznej ,,Lesna Oaza” w Stupsku (14.06.24)

26. Wycieczka na plaz¢ do Rowow (18.06.24)

27. Uroczyste zakonczenie roku szkolnego w naszym Domu 2023/2024 (20.06.24)

28. Wycieczka na plaz¢ do Debiny (28.06.24)

29. Pobyt wakacyjny Mieszkancow nad Jeziorem Dymno w Osrodku Wypoczynkowym
Lesny Dworek na Kaszubach — Bory Tucholskie (01-08.07.24)

30. Wyjazd na basen do Centrum Sportu Rekreacji i Rehabilitacji Park Wodny Trzy Fale
w Stupsku (23.07.24)

31. Wycieczka na plaz¢ do Poddabia (20.08.24)

32. Wycieczka do Doliny Charlotty — zwiedzanie zoo, fokarium (30.08.24)

33.Udziat w VII Spartakiadzie Oséb z Niepelnosprawnosciami w Lubuczewie
organizowanej przez DPS Lubuczewo 1 Stowarzyszenie ,,Zacisze” dziatajace przy
DPS Lubuczewo (04.09.24)

34. Realizacja zadania ,,Warsztaty plastyczne FAKTURA W SZTUCE” organizowanego
przez Stowarzyszenie Na Rzecz Osob Niepetnosprawnych ,,PRZYJACIEL” dzialajace
przy DPS Machowinko w ramach projektu ,,Wspieranie wykonania w 2024r. zadan z
zakresu rehabilitacji zawodowej 1 spotecznej osdb niepelnosprawnych”. Zadanie
organizowane bylo przez Starostwo Powiatowe w Stupsku i Powiatowe Centrum

Pomocy Rodzinie w Stupsku (warsztaty odbyty si¢ w dniach 09.09.24 do 04.10.24)
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35.

36.

37.
38.

39.
40.

41.
42.

43.

Organizacja Jubileuszowego XX Rajdu Rowerowego im. Stanistawa Kadzieli
szlakiem Domoéw Pomocy Spotecznej pod honorowym patronatem Starosty
Stupskiego Pawta Lisowskiego (21.09.24)

Udzial w konkursie w kategorii plastycznej w ramach XVIII Festiwalu Integracji
Artystycznej  ,,POZAPOZY”  organizowanym  przez  Gdanskag  Fundacj¢
Dobroczynno$ci. Nasza Mieszkanka zdobyta wyrdznienie za prace plastyczng
(17.09.24)

Wycieczka do Zamku Ksigz, Gor Stotowych, Kudowy Zdréj i Ktodzka (08-11.10.24)
Udzial w konkursie plastycznym ,Jesienne inspiracje” organizowanym przez
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Wejherowie (10.10.24)

Stodki poczestunek z okazji Dnia Nauczyciela w naszym domu (14.10.24)

Udziat w X Przegladzie Tworczosci Osob z Niepelnosprawnosciami w Stupsku w
Polskiej Filharmonii ,,Sinfonia Baltica” im. Wojciecha Kilara zorganizowanym przez
DPS Machowino i Stowarzyszenie ,Razem — Wszystko” dziatajace przy DPS
Machowino (16.10.24)

Bal jesieni w naszym Domu-— grill i zabawy na §wiezym powietrzu (22.10.24)
Uroczyste zakonczenie w naszym Domu ,,Warsztatow plastycznych FAKTURA W
SZTUCE”, podczas ktorych uczestnicy projektu zaprezentowali swoje prace,
otrzymali statuetki i dyplomy (24.10.24)

Udziat w warsztatach plastycznych ,, Tu sztuka— miejsce spotkan tworczych” w Ustce.

Nasi Mieszkancy wykonali kolorowe lampiony (27.10.24)

44.Udziat w II Festiwalu Karaoke pt. ,,Magiczny mikrofon” organizowanym przez DPS

45,

46.

Machowino (27.11.24)

Porzadkowanie grobow zmartych Mieszkancéw na cmentarzu w Stupsku 1 Wytownie
(29-30.10.24)

Bal halloweenowy w naszym Domu - zabawa taneczna z konkursami i poczestunkiem
(31.10.24)

47.Udziat w konkursie plastycznym organizowanym przez Centrum Kultury Powiatu

48.

Stupskiego pt. ,,Zabytki Powiatu Shupskiego”  Nasza Mieszkanka zdobyta
wyroznienie za prace plastyczng (14.11.24)

Dzien Pracownika Socjalnego — wystep artystyczny Mieszkancow Domu oraz stodki
poczestunek, wreczenie pracownikom upominkow wykonanych przez Mieszkancow

na terapii zajeciowej (21.11.24)
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49. Udziat w konkursie plastycznym pt. ,,Ozdoba na drzewko szczescia i akceptacji
organizowanym przez DPS Machowino i Stowarzyszenie , Razem — Wszystko”
dziatajace przy DPS Machowino w ramach obchodow ,,Powiatowego Dnia Godnosci
Osob z Niepelnosprawnosciami (28.11.24)

50. Andrzejki w naszym Domu — zabawa taneczna, wrozby, konkursy (29.11.24)

51.Udziat w Balu Integracyjnym z okazji Powiatowego Dnia Godno$ci Osob z
Niepelnosprawnos$ciami organizowanym przez DPS Machowino i Stowarzyszenie
,,Razem — Wszystko” dziatajace przy DPS Machowino (03.12.24)

52. Udzial w kiermaszu bozonarodzeniowym organizowanym przez Starostwo Powiatowe
w Stupsku (04.12.24)

53. Mikotajki w naszym Domu — zabawa taneczna i wrgczenie prezentow Mieszkancom
Domu (06.12.24)

54. Wycieczka do Torunia na jarmark bozonarodzeniowy oraz udzial w warsztatach
piernikowych (06-07.12.24)

55. Udziat w koncercie na misach organizowanym przez Paniag Ann¢ Hodyn¢ w naszym
Domu — zajecia relaksacyjne (11.12.24)

56. Spotkanie mikotajkowe z Santander Bank Polska — przedstawiciele banku wreczyli
naszym Mieszkancom $wiateczne prezenty (17.12.24)

57. Spotkanie wigilijne ,,Jasetka” wykonane przez Mieszkancéw i pracownikow Domu
(20.12.24)

58. Wyjazd na mecz Grupy Sierleccy Czarnych Stupsk w Hali Gryfia w Shupsku i
licytacja choinki wykonanej na terapii zajeciowej przez Mieszkancow DPS
Machowinko (21.12.24)

59. Uroczysta wieczerza wigilijna (24.12.24)

60. Zabawa sylwestrowa. (31.12.24)

Waznym wydarzeniem w 2024r. byla realizacja projektu ,,Warsztaty ceramiczne
FAKTURA W SZTUCE" przeprowadzonego w ramach konkursu ,,Wspieranie wykonania w
2024r. zadan publicznych z zakresu rehabilitacji zawodowej 1 spotecznej o0s6b
niepetnosprawnych ze $§rodkéw PFRON”. Organizatorem projektu bylo Stowarzyszenie
., Przyjaciel” dzialajace przy naszym Domu. DPS Machowinko byt partnerem w realizacji
tego zadania. Zajgcia prowadzili Panstwo Anna 1 Andrzej Mazur, ktorzy sg absolwentami
Akademii Sztuk Pieknych w Krakowie i prowadza Otwarta Pracownie Plastyczng w formie

autorskiej galerii w Wytownie. Do zaje¢ zaprosiliSmy uczestnikow dziennych warsztatow
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terapii zajeciowej Srodowiskowego Domu Samopomocy w Gardnie Wielkiej. Warsztaty
ceramiczne "FAKTURA W SZTUCE" realizowaliSmy w pracowni ceramicznej, w pracowni
terapii zajeciowej DPS w Machowinku, a takze w plenerze - las i park DPS, plaza w
Poddabiu. Do projektu DPS udostepnit samochod, pracownie¢ terapeutyczng i ceramiczng z
pelnym wyposazeniem (m. in. piec do wypalania gliny, walcarke, wyrzynarke, dodatkowe
materiaty i narze¢dzia). To zadanie bylo kontynuacja serii warsztatow plastycznych "BARWA"
1 "FORMA", ktore realizowali§my w latach 2021 1 2022.

Uczestnicy wykonali roézne prace tj. przedmioty codziennego uzytku (kubki,
popielniczki, ozdoby do wystroju swoich pokojow), elementy do wystroju wnetrza DPS
Machowinko - kafelki, odciski dioni w glinie. W naszym Domu odbylo si¢ uroczyste
zakonczenie warsztatow ceramicznych, podczas ktoérego uczestnicy prezentowali wykonane
prace, wreczono dyplomy i statuetki.

W dniu 21.09.2024r. odbyt si¢ XX Jubileuszowy Rajd Rowerowy im. Stanistawa
Kadzieli Szlakiem Domow Pomocy Spotecznej pod honorowym patronatem Starosty
Stupskiego Pawta Lisowskiego. Organizatorami Rajdu bylo Stowarzyszenie Na Rzecz Osob
Niepelnosprawnych "Przyjaciel" 1 Dom Pomocy Spotecznej w Machowinku. Trasa Rajdu
przebiegata przez DPS Lubuczewo, DPS Machowino i DPS Machowinko - meta i finat.
Organizatorzy podczas finalu zapewnili uczestnikom Rajdu zabawe taneczna, cieple i zimne
positki, grill, lody, liczne konkursy z nagrodami m.in. rower, drobny sprzet rowerowy. W
Rajdzie wzi¢li udzial Mieszkancy Doméw Pomocy Spotecznej Powiatu Stupskiego,
indywidualne osoby niepetnosprawne, podopieczni Srodowiskowych Doméw Samopomocy,
Osrodkow Szkolno- Wychowawczych, Warsztatow Terapii Zajgciowej oraz osoby w pelni
sprawne, mieszkancy Powiatu Stupskiego, Miasta Stupska oraz sympatycy Rajdu z catego
kraju. Wérdd ok. 200 uczestnikow Rajdu byty osoby doroste, jak rowniez dzieci i mtodziez.
Rajd jest wpisany na state od 2002 r. w kalendarz imprez Powiatu Stupskiego i upamigtnia I
Staroste Stupskiego po reformie administracyjnej. Waznym wydarzeniem byla redakcja 1

wydawnictwo Biuletynu, w ktérym zawarto histori¢ Rajdow.

Zapewnienie warunkow do rozwijania samorzadnosci Mieszkancow

W DPS Machowinko dzialanie Samorzadu okres§la Regulamin Samorzadu
Mieszkancow. Celem dzialania Rady Mieszkancow jest reprezentowanie Mieszkancow DPS
oraz dbatos$¢ o przestrzeganie naleznych im praw i obowigzkow. Rada aktywnie wspotpracuje
w planowaniu warunkéw Zycia, terapii, roznych form wypoczynku i1 organizacji Zycia

kulturalnego. Opiekunem bezposrednim Rady Mieszkancéw jest pracownik socjalny.
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Samorzad Mieszkancow spotyka si¢ nie rzadziej niz raz na trzy miesigce. Podczas spotkan
poruszane i omawiane sg sprawy dotyczace organizacji i funkcjonowania Domu, planowania
wycieczek, wyjazdéw integracyjnych, imprez okolicznosciowych, dyskotek, organizacji
swigt. Na spotkaniach omawiane sg wszystkie sprawy biezace, sprawy majace wplyw na

podnoszenie jakosci zycia Mieszkancow.

Zapewnienie kontaktu z psychologiem

W 2024 r. opieka psychologiczna realizowana byta przez psychologa na podstawie
umowy na $wiadczenia ustug psychologicznych ($rednio 10 godzin w miesigcu). W swoim
wymiarze obejmowata:

1. Indywidualng prac¢ z poszczegdlnymi Mieszkancami (rozmowy terapeutyczne).

2. Indywidualne rozmowy z pracownikami — w tym porady w postepowaniu z
poszczegolnymi Mieszkancami naszego Domu, wsparcie psychiczne w trudnych
sytuacjach.

3. Sporzadzanie opinii na potrzeby sadu, ZUS-u, orzecznictwa o niepetnosprawnosci, itp.

4. Wspoltprace z pracownikiem socjalnym, opiekunami prawnymi i PPK w sprawie
Indywidualnych Planéw Wsparcia.

5. Wspotprace z Samorzadem Mieszkancow.

6. Wspolprace z kadra pedagogiczng w sprawach Mieszkancow uczeszczajacych na
zajecia rewalidacyjno — wychowawcze lub nauczenie indywidualne.

7. Zajecia grupowe z psychologiem.

Praca socjalna
Dom Pomocy Spotecznej w Machowinku zatrudnia dwoch pracownikéow socjalnych.
W zakresie obowigzkéw pracownikéw socjalnych nalezy:

1. Ustalenie aktualnej sytuacji w miejscu dotychczasowego zamieszkania lub pobytu
przed przyjeciem Mieszkanca do Domu (wywiad, analiza dokumentow, wspolpraca z
osrodkami pomocy spolecznej).

2. Prowadzenie spraw Mieszkanca od momentu przyjecia do DPS do momentu
opuszczenia Domu zgodnie z obowigzujacymi procedurami i przepisami.

3. Prowadzenie akt osobowych Mieszkancow.

4. Prowadzenie spraw dotyczacych:

e rent, zasitkow 1 emerytur,
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e odplatnosci za pobyt,

e aktualizacji wywiadow,

e korespondencji wychodzacej i przychodzacej dot. Mieszkanca,

e usamodzielniania Mieszkancow,

e sprawozdan dot. ruchu Mieszkancow,

e wszelkich spraw dotyczacych prawa do godnego pochéwku Mieszkanca.

5. Wspotpraca z sadem 1 prokuraturg, PCPR, osrodkami pomocy spotecznej, KRUS,
ZUS oraz orzecznictwem (Powiatowy Zespot ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci,
Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna).

6. Rozliczanie i prowadzenie dokumentacji dotyczacej srodkéw wiasnych Mieszkancow.

7. Wspolpraca z Proboszczem Parafii rzymsko-katolickiej p.w. $w. Franciszka z Asyzu w
Wytownie w celu realizacji wszystkich potrzeb wynikajacych z deklarowanego
wyznania religijnego.

8. Wspdlpraca z psychiatrg 1 psychologiem w celu doboru 1 realizacji wtasciwych form
opiekunczo-wychowawczych.

9. Udzielanie porad i pomocy opiekunom prawnym w zakresie spraw urz¢dowych
dotyczacych Mieszkanca.

10. Praca w zespole terapeutyczno - opickunczym w celu realizacji wtasciwego standardu
ushug.

11. Wspotpraca i1 prowadzenie spraw Samorzadu Mieszkancow.

12. Podtrzymywanie i nawigzywanie kontaktow z rodzinami Mieszkancow.

13. Prowadzenie lub pomoc w prowadzeniu korespondencji z rodzinami Mieszkancow.

14. Wspotpraca z opiekunami prawnymi i PPK.

15. Udziat w organizacji czasu wolnego 1 wypoczynku Mieszkancéw na terenie 1 poza
terenem DPS.

16. Udzial w organizowaniu odwiedzin w placowce oraz Mieszkancoéw w domach

rodzinnych.

Dostep do Swiadczen zdrowotnych i zapewnienie ushug pielegniarskich
Mieszkancy korzystali ze swiadczen zdrowotnych, opieke lekarskg sprawowat lekarz
medycyny rodzinnej w ramach POZ oraz lekarz psychiatra. Realizowane byly na zasadach

ogolnych wynikajacych z powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego.
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Mieszkancy korzystali rowniez z konsultacji lekarzy specjalistow, ktore odbywaty sie¢
w przychodniach i na terenie poszczegdlnych NZOZ i1 ZOZ, do ktérych dowozeni byli
samochodem pod opicka personelu. Konsultacje specjalistyczne odbywaja si¢ zgodnie
z potrzebami mieszkancow na zlecenie lekarza. Podopiecznych zgodnie ze wskazaniami
lekarskimi poradni POZ oraz poradni specjalistycznych w 2024 r. kierowano do przychodni w
r6znych miejscach, takze poza naszym wojewodztwem.
Dom zapewnia takze calodobowa opieke pielegniarskg. Zatrudnia 5 pielegniarek,
3 opiekunéw medycznych oraz kierownika zespotu pielegnacyjno — opiekunczego
(wyksztalcenie rowniez pielegniarskie), ktorzy na biezaco monitorujg stan zdrowia
podopiecznych, udzielajagc pomocy w nagltych zachorowaniach, wykonujac zlecenia lekarskie,
zabiegi pielegniarskie i opiekuncze.
Mieszkancow przewozono m.in. do:
e poradni specjalistycznych w Stupsku i Ustce
e poradni specjalistycznych w Koszalinie
e Akademii Medycznej w Gdansku
e SPPS ZOZ ,,Zdroje” w Szczecinie

e Pomorskiego Centrum Choréb Zakaznych i Gruzlicy w Gdansku

Wrykaz konsultacji, zabiegdw specjalistycznych przedstawia ponizsze zestawienie:

1. poradnia chirurgii ogdlnej

9 konsultacji

2. poradnia ortopedyczna 18 konsultacji
3. poradnia laryngologiczna 2 konsultacji
4. poradnia kardiologiczna 1 konsultacja
5. poradnia okulistyczna 3 konsultacje
6. poradnia ginekologiczna 1 konsultacja
7. poradnia chordb zakaznych 1 konsultacje
8. poradnia dermatologiczna 10 konsultacji
9. poradnia diabetologiczna 4 konsultacje
10. poradnia dietetyczna 5 konsultacji
11. poradnia anestezjologiczna 10 konsultacji
12. poradnia neurochirurgiczna 7 konsultacji
13. poradnia chirurgii onkologicznej 2 konsultacje
14. poradnia nefrologiczna 1 konsultacja
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15
16

17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.

26.

Endos

. poradnia urologiczna 4 konsultacje
. Klinika Okulistyki w Gdansku 1 konsultacja

oddziat dermatologiczny — krioterapia 5

oddziat chirurgii og6lne;j 10

oddzial psychiatryczny 3

optyk 2

podolog 2

stomatolog 17

poradnia neurologiczna dla dzieci 1 konsultacja (Koszalin)

poradnia endokrynologiczna dla dzieci 2 konsultacje (Gdansk)

poradnia stomatologiczna (Poradnia Stomatologiczna dla Oséb Niepelnosprawnych w
Koszalinie 12 konsultacji

poradnia stomatologiczna (Poradnia Stomatologiczna dla Oséb Niepelnosprawnych

Intelektualnie w Stupsku) 9 zabiegdéw stomatologicznych

W DPS przebywa 8 Mieszkancow karmionych przy pomocy Przezskornej
kopowe]j Gastrostomii - PEG, ktérzy sa pod statg opieka Poradni Zywienia w Stupsku .

Mieszkancy Ci wymagaja szczegdlnego rodzaju opieki pielggnacyjnej, ktéra zapewnia

wykwalifikowana kadra pielegniarska Domu (m. in. specjalista opieki dtugoterminowe;j).

Umozliwiono wykonanie badan diagnostycznych u Mieszkancoéw m. in.:

badania laboratoryjne krwi do poradni i badan okresowych profilaktycznych — 155
iniekcje domig$niowe podskorne wykonane w gabinecie pomocy doraznej — ok. 470
szczepienia wg kalendarza szczepien — 3

szczepienia p/grypie — 84

badanie na osteoporoze — 1

Audiofon (aparaty stuchowe) - dobor aparatu stuchowego — 4

dotadowanie pompy baklofaniwej — Szczecin — 5

Rezonans magnetyczny - 1

RTG klatki piersiowej — 14

USG jamy brzusznej -5

pantomogram — 2

kolonoskopia — 2
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e USGjader-1

o TK-3
e RTG zgba—2
e EKG-4

Realizacja obowigzku szkolnego, rozwdj i dalsze ksztalcenie
W 2024 r. zajecia rewalidacyjno — wychowawcze prowadzone byly dla 6
Mieszkancow (2 osoby ukonczyly zajecia R — W w czerwcu). Natomiast nauczanie
indywidualne dla 4 Mieszkancéw, w tym 1 osoba jest uczniem Szkoty Przysposabiajacej do
Pracy, 2 osoby uczg¢szczajg do Szkoty Podstawowej, 1 osoba ukonczyta nauczanie w czerwcu.
Jeden Mieszkaniec jest uczniem II klasy Szkoly Branzowej im. UNICEF w Stupsku.
Kadra pedagogiczna uczestniczyla w tworzeniu 1 realizacji Indywidualnych Planow Wsparcia

zaréwno swoich ucznidow jak i pozostatych Mieszkancow.

4. Zatrudnienie

Wedhug stanu na dzien 31.12.2024r. w Domu Pomocy Spotecznej w Machowinku
zatrudnionych byto 62 oséb.
Wyksztatcenie kadry:

o wyzsze 15
e policealne 9
e S$rednie 24
e zawodowe 8

e podstawowe 6

Struktura zatrudnienia w 2024 r. w Domu Pomocy Spolecznej w Machowinku

Rodzaj dziatalnosci Ilos$¢ zatrudnionych osob

na umowe o prace

Kierujacy jednostkami organizacyjnymi 1
Dziatalno$¢ opiekunczo-terapeutyczna 38
Dziatalno$¢ medyczno - rehabilitacyjna 6
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Dziatalno$¢ administracyjna 4
Dziatalno$¢ gospodarcza 13
Suma: 62

W Domu Pomocy Spotecznej w Machowinku istnieje jeden zespdt terapeutyczno —

opiekunczy dla dorostych, dzieci i mlodziezy z niepetnosprawnoscig intelektualng. Wskaznik

zatrudnienia wynosi 0,50.

5. Szkolenia pracownikow

PODMIOT MIEJSCE [ . .
TEMAT SZKOLENIA IL B KOSzZT
SZKO PROWADZACY SZKOLENIA 08C 050 oS
»Majatek Mieszkanca
Domu Pomocy Spolecznej
2024 z uwzglednieniem
zmian w prawie EDI, Centrum on-line 1 349 zt
spadkowym oraz procedury | Szkoleniowe, Plewiska
postepowania z
depozytami”
570 z czego
) Fundacja Rozwoju dofinansowanie z
,,Gospodarowanie , . .
L . Rachunkowosci, on-line 1 KFS: 80% tj.456 zt
majatkiem trwatym
Warszawa
DPS 20% tj. 114 zI
»Zastosowanie przymusu
bezposredniego w Fundacja TZMO on-line 23 bezplatnie
instytucjach opieki
catodobowe;j”
Pi . .
mrIeTw Az POTIOS Fundacja TZMO on-line 20 bezplatne
medyczna
Szkolenie zorganizowat
Pierwsza bomoc Dyrektor jednostki —
7 P szkolit ratownik DPS Machowinko 6 bezplatne

medyczna”

medyczny i uprawniona
pielegniarka
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,,» Komunikacja
alternatywna i
wspomagajaca w pracy z Fundacja TZMO on-line 25 bezptatnie
mieszkancami instytucji
OD?’
»Biezaca dzialalnoSC dps i | g ¢ 0 o Gdask | Stara Kiszewa 1 873
nadchodzace zmiany
o ek prowacionej | TAMAR! - Centrum
erunk p J Szkolef i Rozwoju, | DPS Machowinko 55 3.000 74
terapii, a takze metody ]
. , o Gdansk
pracy z mieszkancami
,,Szkolenie okresowe bhp” | Complex BHP, Kobylnica | DPS Machowinko 17 1.190 zt
»Szkolenie stuzby bhp” ZDZ, Shupsk Stupsk 1 500 zt
,Zastosowanie przymusu
bezposredniego DPS — ROPS, Gdansk Bolszewo 2 bezptatne
teoria i praktyka”
,,Radzenie sobie w
sy_tuaCJach trudnych i . ROPS, Gdansk Bolszewo 5 bezptatne
konfliktowych, a wypalenie
zawodowe”
6. Wydatki
Paragraf Nazwa Kwota
3020 'Wydatki osobowe niezaliczone do wynagrodzen 4 664,48
3030 R6zne wydatki na rzecz 0sob fizycznych 703,19
4010 'Wynagrodzenia osobowe pracownikow 4 832 416,72
4040 Dodatkowe wynagrodzenie roczne 266 207,92
4110 Sktadki na ubezpieczenia spoteczne 849 247,56
4120 Sktadki na Fundusz Pracy 87 299,29
4170 \Wynagrodzenie bezosobowe 2 240,00

23




4210 Zakup materiatow 1 wyposazenia 252 074,16
4220 Zakup srodkoéw zywnosci 540 045,20
4230 Zakup lekéw i materialtdw medycznych 9174,02
4260 Zakup energii 275 782,27
4270 Zakup ustug remontowych 163 562,70
4280 Zakup ushug zdrowotnych 8 848,00
4300 Zakup ustug pozostatych 211 697,89
4360 Oplaty z tyt. zakupu ustug telekomunikacyjnych 5 497,06
swiadczonych w ruchomej publicznej sieci telefonicznej
4390 Zakup ustug obejmujacych wykonanie ekspertyz, analiz i 787,24
opinii
4410 Podroze stuzbowe krajowe 90,00
4430 R6zne optaty i sktadki 13 500,00
4440 Odpis na ZFSS 178 345,00
4480 Podatek od nieruchomosci 18 578,00
4500 Pozostate podatki na rzecz budzetow jednostek samorzadu 323,00
terytorialnego
4510 Optaty na rzecz budzetu panstwa 112,00
4520 Optaty na rzecz budzetow jednostek samorzadu 89,88
terytorialnego
4700 Szkolenia pracownikow 6 482,00
4780 Sktadki na Fundusz Emerytur Pomostowych 48 914,64
6060 Wydatki na zakupy inwestycyjne dla jednostek 38 130,00
budzetowych
Razem: 7814 812,22

motywacyjnych wyptaconych ze srodkoéw dotacji celowej wynosita 6.239,39 zt.

7.Wysokos$¢é Sredniego wynagrodzenia

Wysoko$¢ $redniego wynagrodzenia w roku 2024 bez uwzglednienia dodatkéw
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8. Zestawienie wazniejszych prac inwestycyjnych i remontowych podejmowanych

przez Dom Pomocy Spolecznej w Machowinku w 2024 r.

Inwestycje:

1.

Wykonanie elewacji w budynku patacowym Domu Pomocy Spotecznej w
Machowinku. Inwestycja bedzie polegata na wykonaniu robdt budowlanych i
modernizacji elewacji w budynku patlacowym w tym m., in.

wykonanie nowego tynku na calej powierzchni elewacji wraz z malowaniem,

montaz nowej sztukaterii przy oknach, tj. opasek, gzymsow nadokiennych i
podokiennych, gzymséw miedzy kondygnacjami,

wymiang¢ parapetow zewnetrznych, rynien, rur spustowych,

renowacj¢ tarasow w budynku, schodéw zewnetrznych i balustrad tarasowych.

Warto$¢ zadania wyniesie 762 037,45 zi. Powiat Shupski pozyskat dofinansowanie z

Rzadowego Programu Odbudowy Zabytkéw wysokosci 500 tys. zt.

Wydatek inwestycyjny:

1. Zakup przemystowej pralnico — wird6wki wolnostojacej, wysokoobrotowej o

tadownosci 18 kg przeznaczonej do prania i odwirowywania odziezy, poscieli

Mieszkancow Domu — 38.130,00 zt

Remonty, naprawy, konserwacje zlecone:

1.

N o bk

Naprawa instalacji solarowej polegajacej na przywroceniu jej wlasciwosci uzytkowej
poprzez wymiang¢ uszkodzonych kolektoréw wraz z nadzorem — 142.760,00 z1.

W ramach ubezpieczenia otrzymalismy 66.878,07 zt 1 ze Starostwa Powiatowego
74.767,00 zt.

Naprawa, konserwacja, pomiary elektryczne dzwigow windy osobowej i towarowej —
5.535,90 zt

Konserwacja centrali p.poz., montaz nowych czujek sygnalizacji pozaru 1
wzmacniacza sygnalu — 2.952,00 zt

Naprawy i serwis samochodow oraz zakup czesci samochodowych — 8.840,85 zt
Naprawy, konserwacje i drobne remonty instalacji elektrycznej — 6.396,00 zt

Naprawa i konserwacja zmywarki, wirowki — 1.119,30 zt

Naprawa okna — 430,50 zt
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8.
9.

Naprawa anten, centrali alarmowej — 1.786,00 zt

Naprawa bramy wjazdowej — 492,00 zt

10. Regeneracja okresowa gasnic, agregatow gasniczych i badanie wydajnosci hydrantéw

-2.479,68 zt

Remonty, naprawy wlasne:

1. Biezace naprawy naroznikéw oraz oswietlenia na holach i w pokojach mieszkalnych.
2. W budynku ,,Rodzinka” wykonano remont 2 pokoi mieszkalnych, kuchni wraz z
meblami, w budynku ,,Patac” wyremontowano 2 pokoi na pierwszym pigtrze
(potozenie paneli podtogowych, naprawa i malowanie $cian i sufitow).
3. Malowanie klatki schodowej na pierwszym pigtrze w budynku ,,Patac”.
Zakupy:

meble kuchenne do budynku Rodzinka — 3.459,57 zt

panele, ptytki, fugi, kleje, drobne materiaty budowlane (zakupiono do wymiany za
uszkodzone lub zuzyte panele, ptytki m.in. do gabinetu pomocy doraznej, wydawalni
positkdw, pomieszczenia przeznaczonego na srodki czystosci, pokoje mieszkalne, sale
dziennego pobytu) — 14.537,80 zt

glowice termostatyczne do kaloryferow do instalacji centralnego ogrzewania —
2.799,97 zt

jednostka klimatyzacyjna — 7.551,90 zt

drobny sprzet kuchenny (noze, tarki, deski, warnik, waga, sztu¢ce) — 3.564,82 zt
wozek oddziatowy do gabinetu — 1.750,00 zt

posciel — 1.502,11 zt

pizamy, koszule nocne, bielizna osobista — 999,94 zt

materiaty do terapii zajgciowej — 1.356,95 zt

kosa spalinowa — 2.198,99 zt

spawarka — 1.660,00 zt

karcher —2.395,01 zt

Inne przedsiewziecia gospodarcze:

1.

Zatrudnienie nicodptatne 3 osadzonych z OZ Ustka do prac gospodarczych.
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9. Dobre Praktyki w Domu Pomocy Spolecznej w Machowinku

,Dni tematyczne” — pracownicy poszczegolnych dzialow wspierajg dziatania
terapeutow tworzac dni kulinarne, krawieckie, dni z konserwatorem, praczka,
rozmowy tematyczne z pielggniarka, pracownikiem socjalnym itp.

Wspdtpraca z gronem pedagogicznym z SOSW w Damnicy. Zespot terapeutyczno —
opiekunczy DPS wraz z nauczycielkami, opracowujg realizacje planow IPW
Mieszkancow — Uczniodw, a takze realizujg wspdlne imprezy cykliczne.

Pracownicy DPS Machowinko w celu wiekszego wsparcia, zwigkszenia komfortu,
jakosci  zycia podopiecznych zatozyli Stowarzyszenie Na Rzecz Osob
Niepelnosprawnych ,, PRZYJACIEL”, ktére organizuje imprezy i gromadzi $rodki na
dofinansowanie i finansowanie wyjazdoéw rehabilitacyjnych, wycieczek, materiatow
na terapi¢ zajgciowa (m. in. organizowane sg Bale Charytatywne — XV III edycji).
Pozyskiwanie sponsoréw, pomoc finansowa w tworzeniu i wyposazeniu pracowni
terapii zajec, organizacji uroczystosci i zaje¢ terapeutycznych na terenie DPS 1 poza.
Od wielu lat wspotpracujemy z Santander Bank Polska, ,,Lodziarnia Chomczynscy”,
piekarnig ,,Cyman”. W okresie bozonarodzeniowym przedstawiciele banku zakupili i
wreezyli naszym Mieszkancom $wigteczne prezenty oraz sponsorowali czgsciowo
nagrody rzeczowe za aktywny udzial w zajeciach rehabilitacji spoleczne;.

JesteSmy organizatorem Rajdu Rowerowego im. Stanistawa Kadzieli Szlakiem
Domoéw Pomocy Spotecznej pod honorowym patronatem Starosty Stupskiego, ktorych
odbyto si¢ juz XX edycji. (21.09.24)

Tworzenie grup ,,Rodzinki” 1 grupy V, gdzie w Indywidualnych Planach Wsparcia
ktadzie si¢ nacisk na nabywanie nowych umieje¢tnosci, doskonalenie samodzielnosci i
utrwalanie osiggnigtych rezultatow. Mieszkancy w ramach roznorakich treningdw
(funkcjonowania w Zyciu codziennym, umiejetnosci spotecznych, kulinarnych itp.)
uczg si¢ 1 utrwalaja czynno$ci w zakresie samoobstugi, czynnosci dnia codziennego,
nabywaja umiejetnosci obstugi urzadzen, robienia zakupow, wydatkowania pienigdzy,
zalatwiania spraw urzedowych itp. Systematyczna i ciggla wspotpraca zespotu
pracownikow (opiekunéw prawnych, opiekunoéw, pracownikéw PPK, terapeutow i
innych) zaowocowata mozliwoscig podjgcia pracy naszej Mieszkance.

Od 05.10.22r. do 18.11.24r. nasza Mieszkanka byla wolontariuszka w Fundacji

,Przystan” w Stupsku. Fundacja realizowata projekt dofinansowany z Funduszy
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Europejskich ,,Sie¢ Oparcia Spolecznego — spersonalizowane ustugi spoleczne
katalizatorem rozwoju indywidualnego oséb z niepelnosprawnosciami i ich
opiekunéw”. Celem projektu bylo przekazanie uczestnikom wsparcia i narzgdzi
pozwalajacych pokonac barier¢ zwigzang z niepelnosprawnos$cig intelektualng w
prowadzeniu samodzielnego zycia. Obecnie nasza Mieszkanka jest zatrudniona w
Fundacji Przystan w wymiarze p6t etatu do 17.02.25r.

Jako Dom wspieramy wszystkie kontakty z rodzinami naszych Mieszkancow.
Jednocze$nie szczegdlnie cenimy staly udziat cztonkéw Rodzin oraz oséb
zaprzyjaznionych ~w  zyciu codziennym naszego Domu w imprezach
okolicznosciowych. Organizujemy Festyn Rodzinny w miesigcu czerwcu.
Uczestnictwo Przyjaciot Domu w zZyciu naszych Mieszkancéw jest istotnym
elementem terapeutycznym w zakresie funkcjonowania spotecznego podopiecznych

oraz dopelnia ,,rodzinng” atmosfer¢ Domu.

Dyrektor
Domu Pomocy Spotecznej

w Machowinku

Elektronicznie

MAREK podpisany przez

., MAREKJAN KROL

JAN KROL pata: 2025.01.21

09:04:14 +01'00'
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