Sprawozdanie z dzialalno$ci Domu Pomocy Spolecznej
w Machowinku za rok 2023
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Dom Pomocy Spolecznej w Machowinku
Dom Pomocy Spolecznej w Machowinku powstat w 1970 roku, jako Pafistwowy Dom
Pomocy Spotecznej dla Dzieci. Po osiagni¢ciu wymaganych standardow decyzja Wojewody
Pomorskiego z dnia 28 grudnia 2006 r. Dom otrzymal zezwolenie dzialalnosci na czas
nieokreslony. W $wietle powyzszej decyzji placéwka przeznaczona jest dla dzieci i mlodziezy
niepetnosprawnych intelektualnie oraz dorostych niepelnosprawnych intelektualnie. Obecnie
Dom funkcjonuje na mocy decyzji Wojewody Pomorskiego z dnia 14 listopada 2016 r.,

zwigkszajacej ilos¢ miejsc do osiemdziesieciu szesciu.

Mieszkancy
Stan na dzien 31 grudnia 2023 r. — 85 0s6b:
e do 18 roku zycia — 4 osoby (w tym 2 dziewczynki),
e od 19 roku zycia do 40 r.z. — 37 0s6b (w tym 15 kobiet),
e 0d41rz do60rz —37 0séb (w tym 18 kobiet),
e od 61 r.z. do 65 r.z. — 4 osoby (w tym 3 kobiety),
e powyzej 65 r.z. — 3 osoba (w tym 2 kobiety).
W 2023 r. najstarsza Mieszkanka ukonczyta 70 lat, natomiast najmlodsza — 12 lat. Przyjeto 1

osobg, 2 osoby zmarty.

Podzial na grupy:

e grupal 15 os6éb
e grupall 13 os6b
e grupa Il 15 os6b
e grupalV 8 0s0b

e grupaV 15 os6b
e _Rodzinka” 19 osob

Stopien niepelnosprawnosci (wg orzeczenia o niepelnosprawnoéci):

e lekki brak
e umiarkowany 3 osoby
® 7Znaczny 78 0séb

e dzieci (bez orzeczenia o niepelnosprawnosci) 4 osoby



Ubezwlasnowolnienia:

11 oséb dorostych nie jest ubezwlasnowolnionych
70 0s6b dorostych ubezwlasnowolnionych jest catkowicie

4 dzieci

Opieke prawng stanowia w wigkszosci pracownicy naszego Domu: 24 osoby dla 56

Mieszkancow, dla 18 Mieszkancéw — czlonkowie rodzin lub inne osoby.

1. Opis uslug bytowych

Warunki lokalowe

Dom zlokalizowany jest w obrebie wsi Machowinko w zespole parkowo-patacowym z

II polowy XIX w. na trzech dziatkach o tacznej powierzchni 4,8 ha. W jego sktad wchodza:

1.

,Patac” budynek o pow. 1.508 m* (4 kondygnacje). Mieszcza si¢ w nim pokoje, sale
dziennego pobytu, lazienki, pomieszczenia terapii zajeciowej, gabinet pomocy
doraznej, pomieszczenia stuzace rehabilitacji (sitownia, gabinet fizjoterapii, pracownia
plastyczna), pracownia ceramiczna, kaplica, stolowka, kuchnia z zapleczem,
magazyny, biura. Na poddaszu znajduja si¢ pokoje Mieszkancow, aneks kuchenny, hol
rekreacyjny, biuro pracownika socjalnego. Budynek wyposazony jest w winde
osobowg typu platforma, wind¢ towarowa, schodotazy, system alarmowy, instalacje

przywolywawcza oraz sygnalizacje p.poz.

2. Budynek ,Rodzinka” (dwukondygnacyjny o powierzchni uzytkowej 180 m?).

Mieszcza si¢ w nim: pokoje mieszkalne, lazienki, $wietlica z bibliotekg, aneks
kuchenny, sala terapii zajgciowej. Jest w nim podjazd dla oséb poruszajgcych si¢ na
wozkach oraz budynek wyposazony jest w schodotazy.

Budynki ,Patac” i ,Rodzinka” zostaly dostosowane pod wzgledem ochrony

przeciwpozarowej wobec czynnikéw zagrazajacych zyciu ludzi w 2021 r. Prace objety branze

architektoniczna, sanitarng i elektryczna.

W 2023 r. dokonano modernizacji pomieszczenia sanitarnego (toaleta meska

znajdujgca si¢ na I pigtrze w Palacu) z wymiang armatury oraz wyposazeniem w kabiny WC.

Wydzielono z Sali Dos$wiadczania Swiata dwa 3 osobowe pokoje mieszkalne

przystosowane dla Mieszkancow poruszajacych sie samodzielnie.

Podniesiono standard pokoi mieszkalnych. Zakupiono m.in. szafy, szafki przylozkowe,

puty, stoliki, fotele jednoosobowe z funkcjg spania.



W sklad nieruchomos$ci wchodzi tez 5 budynkow technicznych: pralnia, budynek
gospodarczy, portiernia, kottownia i hydrofornia.

Pralnia dysponuje pralkami i suszarkami przemystowymi o duzym wsadzie.
Urzadzenia sg sukcesywnie konserwowane i wymieniane na nowe.

Kottownia wyposazona jest w dwie pompy ciepla i jeden stojacy olejowy kociot
kondensacyjny typu Buderus stuzace do ogrzewania wody i budynkéw. Czesé kottowni
stanowi magazyn na olej opatowy w ilosci do 6.000 litréw.

Dom posiada Zrodlo zasilania awaryjnego (agregat pradotwérczy o mocy 112 kW),
ktory w sytuacji braku pradu w pelni zabezpiecza potrzeby Domu.

Od pazdziernika 2012 r. dziala instalacja solarowa, zamontowana w ramach
termomodernizacji budynku pralni.

Teren Domu ogrodzony jest plotem betonowym oraz metalowym od strony ulicy.
Brama wjazdowa wyposazona jest w funkcje sterowania elektrycznego.

Posiadamy dwie studnie glebinowe, ktore wymagaja uzdatnienia, w zwiazku z czym
woda podawana jest do sieci Domu Pomocy Spolecznej z ZUW Stupsku. Aby zapewnié
skuteczniejsza ochrong p. poz. na terenie Domu znajduje si¢ hydrant. Scieki odprowadzane sg

do kanalizacji wiejskiej i zrzucane do oczyszczalni w Rowach.

Wyzywienie
Dom posiada wlasng kuchni¢ dobrze wyposazong w urzadzenia elektryczne wraz z
zapleczem kuchennym. Wszystkie positki przygotowywane sa w kuchni Domu. Mieszkancy
maja zapewnione 3 podstawowe positki dziennie: $niadanie, obiad, kolacje. Dla dzieci i
milodziezy zapewnia si¢ 4 positki. Wszystkim Mieszkaficom umozliwia sie zakup artykutéw
spozywczych z przeznaczeniem na dodatkowe posilki z ich srodkéw whasnych.
W 2023 r. byto zatrudnionych 5 kucharek. Praca w kuchni odbywala si¢ w systemie
dwuzmianowym po 12 godzin.
W ciggu roku przygotowywalismy positki dla 85 os6b. Jadlospis tworzony jest we
wspOlpracy z Rada Mieszkancow z uwzglednieniem diet zalecanych przez lekarza:
e podstawowa 66
e cukrzycowa

4
e Ileckkostrawna 5
e niskokaloryczna 3

1

e wysokobiatkowa




e karmienie PEG 6

Ze wzglgdu na stan zdrowia niektorych Mieszkafncow czes$é positkdw zostaje podana
w postaci potptynnej. Organizowane sa tez dodatkowe positki tj. grill, poczestunek podczas
festynow, dyskotek, gier, zabaw tematycznych oraz innych zorganizowanych form
wypoczynku. Podstawowe positki wydawane sg przez personel kuchenny na stoléwee.
Istnieje mozliwos¢ spozywania positkow w pokojach, szczegélnie przez Mieszkahcow
znajdujacych si¢ w zlej kondycji zdrowotne;.

Dokumentacja zywienia sporzadzana jest w systemie komputerowym ARISCO-
DIETY. Podstawowym dokumentem jest ,Raport zywieniowy” sporzadzany przez szefa
kuchni w porozumieniu z kierownikiem zespotu pielegnacyjno- opiekunczego. W roku 2023
stawka zywieniowa wyniosta 17, 86 zt. Doposazono kuchnie w drobny sprzet kuchenny:
deski, talerze, kubki, sztuéce, miski.

W 2023 r. darowizny otrzymali$my od nastepujacych firm:
e ,Lodziarnia Chomczynscy” w Ustce — lody
¢ Gospodarstwo ogrodnicze Barbara Koterska — satata, sadzonki warzyw (por, seler)
W 2023 r. staraliSmy si¢ szuka¢ oszczednosci sadzac w ogrodzie warzywa (ogorki,

pomidory, kabaczki, koper, pietruszke), ktore caly sezon uzywane byly do sporzadzania

positkow dla Mieszkancow.

Utrzymanie czystosci

W 2023 r. zatrudnionych byto 7 pokojowych, ktére na biezaco dbaja o czystosé w
pokojach, lazienkach, salach dziennego pobytu i pozostatych pomieszczeniach.
Pomieszczenia mieszkalne i ogélnodostepne sprzatane s3 na biezaco nie rzadzie] niz raz
dziennie. Codziennie wykonywane sa dodatkowe czynnosci porzadkowe tj.: codzienna,
kilkukrotna dezynfekcja porgczy schodow, krzeset, klamek, blatow, wlacznikéw $wiatla,
wozkow inwalidzkich. Regularnie wietrzone s3 pomieszczenia oraz stosowany jest sprzet do
dezynfekcji powierzchni i powietrza (lampy bakteriobbjcze, sterylizatory, oczyszczacze i
nawilzacze powietrza. Dodatkowo w kazdej lazience, a takze w pomieszczeniach terapii
zajeciowej, fizjoterapii sa dostepne plyny i inne $rodki do biezacej dezynfekcji rgk i
powierzchni.

W ramach zaje¢ rehabilitacji spolecznej Mieszkancy pod okiem terapeutow
1 opiekunéw sami dbali o czystosé i estetyke pomieszczen oraz higiene i wyglad osobisty.
Kazdy podopieczny posiada wlasne przybory toaletowe, srodki czystosci, reczniki, posciel.

W celu zachowania odpowiedniej higieny posciel Mieszkaficow wymieniana jest
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kazdorazowo w miar¢ potrzeb, nie rzadziej jednak niz raz na dwa tygodnie. Odziez, bielizna
poscielowa 1 osobista na biezaco prane sg w pralni oraz w podrecznych urzadzeniach
pralniczych na grupach. W celu podniesienia standardu ustug w zakresie utrzymania czystosci

zakupiono odkurzacze, mopy, wyciskarki mop6w, mop parowy, parownice.

2. Opis uslug opiekunczych

Udzielanie pomocy w podstawowych czynnoes$ciach zyciowych, pielegnacji

Mieszkaficow na miarg ich mozliwosci mobilizuje si¢ do samodzielnego dbania o
higien¢ oraz jednoczesnie zapewnia si¢ ustugi opickuficze, w tym pomoc w utrzymaniu
czystosci 1 higieny osobistej, wykonywaniu toalety porannej i wieczornej, sprzataniu, w
doborze codziennej odziezy, w utrzymaniu czystosci w pokojach, w innych czynnosciach
pielggnacyjnych. Wszystkie te czynnosci wykonywane sa w dobrze wyposazonych pokojach i
tazienkach, przystosowanych dla potrzeb 0s6b niepetnosprawnych. U o0séb lezacych zgodnie
z realizacja IPW Mieszkaficow prowadzone byly dzialania zapobiegajace przykurczom,

profilaktyka przeciwodlezynowa, przeciwodparzeniowa, czesta zmiana pozycji, oklepywanie.

Udzielanie niezb¢dnej pomocy w zalatwianiu spraw osobistych

Poza czynnosciami wynikajacymi z zakresu obowigzkéw pielegniarek, pracownika
socjalnego, opiekunéw, pokojowych, terapeutéw i rehabilitantéw, ustugi opickuncze realizuje
takze opiekun prawny oraz Pracownik Pierwszego Kontaktu.
W ramach tych ustug pracownicy pomagajg w zafatwianiu spraw osobistych Mieszkaficow
poprzez:

1. Pomoc przy zatatwianiu wszelkich spraw urzedowych (PCPR,OPS, ZUS, USC, sady,
prokuratura, policja, itp.)

2. Inspirowanie, wspieranie i ulatwianie kontaktéw osobistych, telefonicznych i
listownych z rodzing.

3. Uczestniczenie w sprawach orzecznictwa (Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna,
Powiatowy Zespét ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci, Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych).

4. Wszelka pomoc diagnozujaca i poprawiajaca zdrowie (konsultacje i zabiegi).

5. Pomoc przy zakupie sprzetu rehabilitacyjnego, ortopedycznego.

6. Ulatwienie kontaktoéw z kaplanem, udzial w nabozenstwach i praktykach religijnych,

zgodnie z wyznaniem Mieszkanca.




7. Pomoc w kontynuacji znajomos$ci zawartych na turnusach rehabilitacyjnych i
imprezach integracyjnych z mieszkancami innych placowek.

8. Doradzanie przy zakupach czynionych indywidualnie przez mieszkanca.

9. Dokonywanie zakupoéw na prosbe mieszkanca oraz asystowanie w trakcie zakupow,
pomaganie w pozyskaniu pracy i jej utrzymaniu.

10. Pomoc w zakresie potrzeb edukacyjnych (realizacja obowigzku szkolnego).

3. Opis uslug wspomagajacvch

Organizacja terapii zajeciowej

W Domu znajdujg si¢ dwie pracownie plastyczne, pracownia ceramiczna, sitownia,
gabinet fizjoterapii, gabinet hydroterapii. Ogdtem terapie zajeciowe dysponujg siedmioma
pracowniami, w ktorych pracowato 2 terapeutdéw, 2 masazystow. Zaje¢cia prowadzone byty z
uwzglednieniem mozliwosci, potrzeb uczestnikow.

Prowadzono réwniez rozmowy z pracownikiem socjalnym, pielegniarkg, zajecia z
praczka, pokojowa, konserwatorem, kucharks. Zajecia terapeutyczne dla Mieszkancow
prowadzili takze opiekunowie w ramach codziennej pracy bezposredniej z mieszkaficem na
grupach.

Dom oferowal zajgcia tj.: prace manualne, muzykoterapia, biblioterapia, zajecia
krawieckie, informatyczne, ceramiczne, zajgcia kulinarne, sportowe, rekreacja, relaksacja,
projekcja filméw, zdjeé. Terapeuci aktywizowali MieszkafncOw poprzez proponowanie i
organizowanie réznego rodzaju imprez okoliczno$ciowych, integracyjnych na terenie Domu,
organizacj¢ Swigt, zaje¢ polisensorycznych na grupach lezacych, zaje¢ z wykorzystaniem
dywanu multimedialnego. Organizowane byly r6znego rodzaju zaje¢cia ruchowe w plenerze,

zabawy z konkursami, gry zespotowe, grille.

W DPS realizowane s3 nastgpujace rodzaje, metody terapii, prowadzone przez instruktorow
terapii zajeciowej:

e ergoterapia (hafciarstwo, krawiectwo, ogrodnictwo, ceramika)

® socjoterapia:
- trening umiej¢tnosci spolecznej (trening nawiazywania relacji, rozwigzywania konfliktow,
trening ekonomiczny)

e terapia ruchem (gry i zabawy ruchowe, trening funkcjonowania w zyciu codziennym,

trening samoobstugi)



zabawoterapia (zabawy 1 gry dydaktyczne, tematyczne, manipulacyjne z
wykorzystaniem podlogi interaktywnej)

rekreacja (gry i zabawy zespotowe, silwoterapia, dyskoteki, wycieczki)

arteterapia (rysunek, malarstwo, rzezba, sztuki uzytkowe np. collage, fotografia,

zdobnictwo, dekoratorstwo, muzykoterapia czynna, bierna, biblioterapia, filmoterapia)

Dodatkowe zajgcia w ramach rehabilitacji spolecznej realizowane byly przez

opiekundéw, dostosowane do mozliwosci i potrzeb Mieszkancéw na poszczegdlnych grupach:

Treningi higieny osobistej. spozywania positkOw. czystosci najblizszego otoczenia:

wspdtpraca z opiekunem podczas kapieli, mycia zebow, rak, golenia, ubierania sie,
sktadania odziezy, podtrzymanie wspétpracy w tym zakresie;

doskonalenie samodzielnosci w czynno$ciach higieniczno — pielegnacyjnych,
podtrzymanie samodzielnosci;

prawidlowe postugiwanie si¢ sztuécami;

powolne, estetyczne spozywanie positkéw;

kulturalne zachowanie si¢ przy stole;

nakrywanie do stotu;

przygotowywanie prostych positkow;

utrzymanie porzadku i sprzatanie w pokojach mieszkalnych;

Trening umiejetnosci spgdzania czasu wolnego:

zabawy ruchowe z wykorzystaniem piteczek, woreczkéw, klockéw
¢wiczenia przy muzyce, poranna gimnastyka

spacery po parku, pobyt na tarasie

ogladanie bajek, filméw, teledyskow, stuchanie muzyki, radia
uktadanie puzzli, klockow

gry planszowe

gry zespotowe na §wiezym powietrzu

zajecia plastyczne

przegladanie czasopism, ksigzek

Organizujemy w ramach treningu ekonomicznego wyjazdy Mieszkancow w celu nauki

samodzielnego dokonywania zakup6w (platnosci karta bankowa) i dysponowania pieniedzmi.

Jedna Mieszkanka uczestniczy w zajeciach realizowanych przez Fundacje ,,Przystan” w

Stupsku ($rednio 2 razy w tygodniu po 5 godzin).



Prowadzona jest szczegolowa dokumentacja zaje¢ realizowanych przez masazystow,
instruktoréw terapii zajeciowej, opiekunéw, pracownikow pierwszego kontaktu.

W DPS dziala zespot artystyczny ,,Promyczek”, ktérego cztonkowie reprezentuja Dom
w wielu konkursach oraz przegladach tworczosci oséb niepetnosprawnych niejednokrotnie
z duzym sukcesem (nagrody gléwne, wyrdznienia).

Wszystkie wyzej wymienione metody pracy z Mieszkancami $cisle wplecione sg
w zycie codzienne Domu oraz aranzowane zgodnie z kalendarzem $wigt, uroczystosci oraz
zmian por roku. W zwigzku z tym wigksza jest aktywnos$é fizyczna i propozycje zajeé¢ na
Swiezym powietrzu w trakcie cieptych miesigcy roku. Natomiast przy mniej sprzyjajacej
aurze przenosimy zajecia do wszystkich pracowni wewnetrznych. Mieszkancy pod
kierunkiem terapeutdw i opiekunéw samodzielnie przygotowuja dekoracje tematyczne
pokojéw dziennego pobytu i pomieszczeni ogdlnych.

Szczegbdlng wage przywigzujemy do wspolnego $wictowania urodzin lub imienin
Mieszkancéw oraz innych uroczystosci. Dbamy o celebrowanie zabaw zwigzanych z

tradycjami obchod6éw $wiat, np. Dzien Dziecka, Wigilia, Andrzejki, Mikotajki.

Podnoszenie sprawnosci i aktywizowanie Mieszkancéw (w tym rehabilitacja)

Uslugi rehabilitacyjne wykonywane sa w dobrze wyposazonych gabinetach:
hydroterapii, rehabilitacji (sitownia, UGUL). Zabiegi prowadzone byly w formie
indywidualnej i w niewielkich grupach. W 2023 r. masazysci prowadzili zajecia ruchowe oraz
roznego rodzaju zabiegi w celu usprawnienia i zapobiegania przykurczom i deformacji ukladu
mig$niowo — stawowego, zapobiegania odlezynom i innym schorzeniom u 0séb lezacych.

W celu usprawnienia i poprawienia jakosci zycia podopiecznych w 2023 r. zakupiono 7
materacy przeciwodlezynowych (w tym 3 dofinansowane przez Dom). Jedna Mieszkanka

odbyla stacjonarna rehabilitacje na oddziale w szpitalu w Miastku (3 tygodnie).

Masazysci w 2023 r. realizowali m.in.:
1. zajecia indywidualne: éwiczenia koficzyn gérnych i/lub dolnych (bierne, czynne,

redresyjne), ¢wiczenia oddechowe oraz rozciagajace;




2. ¢wiczenia grupowe i zespolowe — gimnastyka poranna, zajecia na silowni, ¢wiczenia
ogélnokondycyjne, gry i zabawy zespolowe, spacery po $ciezce zdrowia, przejazdzki
rowerowe, spacery z kijkami do Nordic Walkingu,

3. masaze — klasyczny w celu przeciwdzialania przykurczom, poprawy krazenia,

profilaktyki przeciwodlezynowej;

hydroterapia - hydromasaz, masaz podwodny, ¢wiczenia w odcigzeniu,;

pionizacja czynna i bierna przy uzyciu pionizatorow i chéd z asekuracja;

zajecia relaksacyjne i usprawniajgce;

organizowanie wycieczek rowerowych, wyjazdy na basen

® =N e

przygotowywanie do zawodow sportowych np. spartakiady.

W 2023 r. dzialajac zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Spolecznej
w sprawie rehabilitacji spolecznej, zrealizowano szereg dziatan, zmierzajacych do
aktywizowania i usprawniania Mieszkancow.

Jednym z najwazniejszych zadan postawionych przed personelem to przede
wszystkim aktywizowanie Mieszkancow do samodzielnego wykonywania podstawowych
czynnosci zyciowych, do ktorych zaliczamy: mycie zebow, mycie rak, golenie, kapiel,
ubieranie oraz spozywanie positkow. Zajgcia z rehabilitacjii spolecznej wspieraja
zaangazowanie Mieszkancéw w zycie codzienne Domu (dbanie o czysto$é i estetyczny
wyglad najblizszego otoczenia, aktywny udziat w pracach porzadkowych).

Rehabilitacja spoteczna funkcjonowala w oparciu o indywidualne plany wsparcia
MieszkancOw opracowywane przez zespol terapeutyczno — opiekunczy oraz jesli bylo to
mozliwe z udzialem Mieszkancow. Przygotowywanie indywidualnych planéw wsparcia
poprzedzone bylo diagnoza i wnikliwa obserwacjs. Koordynatorem dziatah zwigzanych
z realizacjg indywidualnego planu wsparcia byt pracownik pierwszego kontaktu, wskazany,
jesli bylo to mozliwe, przez Mieszkanca.

W ramach regulaminu zaje¢ rehabilitacji spotecznej Mieszkancy brali udziat
codziennie w réznych zajeciach terapeutycznych w wymiarze nie mniej niz 10 godzin

tygodniowo:

Zajecia terapeutyczne;

e trening funkcjonowania w zyciu codziennym

e trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméow
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e trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego

Zajecia ruchowe:

e zajecia sportowe
e turystyka
e rekreacja

Zajecia przveotowujace do podjecia zatrudnienia:

e terapia manualna w ramach terapii zajeciowe;j
e zajecia informatyczne
e praca, w tym w warunkach pracy chronione;j

Zajecia z psychologiem:

e badanie psychologiczne
e terapia psychologiczna
e poradnictwo psychologiczne
Na wniosek terapeutéw i opiekunéw oraz PPK Dyrektor Domu nagrodzit jak co roku
Mieszkancéw nagrodami rzeczowymi (m. in.: toaletka, glosnik bezprzewodowy, kierownica
do gier, bizuteria, tablet, radioodtwarzacz, power bank, dysk zewnetrzny) za aktywny udziat

w zajeciach terapeutycznych.

Zaspokojenie potrzeb religijnych i kulturalnych

W Domu Pomocy Spotecznej w Machowinku jest mata kaplica, z ktérej Mieszkancy
moga korzysta¢ w godzinach dziennych. W Domu odbywaja sie Msze Swicte odprawiane
przez proboszcza parafii w Wytownie. Uczestnicza w nich wszyscy chetni Mieszkaficy Domu.
Do kosciota parafialnego w Wytownie na nabozenstwa ucz¢szczajg sprawniejsi Mieszkancy
pod opiekg pracownikéw. Zgodnie z wyznaniem Mieszkancow celebrujemy wszystkie
uroczystosci kosciola katolickiego. Pamigtamy rowniez o zmarlych Mieszkancach Domu
odwiedzajgc i porzadkujgc ich groby kilka razy w roku na cmentarzach w Shupsku i
Wytownie. Podopieczni maja mozliwo$¢ przyjecia sakramentow: chrztu, pierwszej komunii
Swigtej, bierzmowania oraz sakramentu chorych. W naszym Domu przyjmowana jest rowniez

wizyta duszpasterska.
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W 2023 r. zorganizowano lub uczestniczono w nastepujacvch wydarzeniach kulturalnych oraz

imprezach:

1. Wyjazd na film ,.Listy do M” do Multikina w Stupsku (04.01.23)

2. Wizyta duszpasterska proboszcza parafii z Wytowna. (02.01.23)

3. XVII Bal charytatywny w Dolinie Charlotty organizowany przez Stowarzyszenie na
Rzecz Os6b Niepelnosprawnych ,, Przyjaciel” i DPS Machowinko (04.02.23)

4. Bal walentynkowo — karnawatowy — zabawa taneczna z konkursami. (14.02.23)

5. Udziat w ,,VIII Stodkim Balu Czwartkowym” organizowanym przez DPS Lubuczewo
(16.02.23)

6. Tlusty Czwartek w naszym Domu — zabawa taneczna, pieczenie faworkow (16.02.23)

7. Maskowy bal karnawatowy — Ostatki (21.02.23)

8. Swigtowanie Dnia Kobiet i Dnia Mezczyzn — wreczenie Mieszkaicom kwiatow,
upominkéw, zajecia plastyczne na terapii zajeciowej (08.03.23)

9. Grill i zabawy z konkursami na $wiezym powietrzu z okazji ,,Pierwszego Dnia
Wiosny” (21.03.23)

10. Udziat w kiermaszu wielkanocnym organizowanym przez Starostwo Powiatowe w

Stupsku. (05.04.23)

11. Porzagdkowanie grobéw zmartych Mieszkancéw na cmentarzu w Stupsku i Wytownie.
(04-06.04.23)

12. Wycieczka na plaze do Rowow (18.04.23)
13. Wyjazd na Mata Farme do Batamatka (20.04.23)

14. Wyjazd na basen do Centrum Sportu Rekreacji i Rehabilitacji Park Wodny Trzy Fale
w Stupsku (21.04.23)

15.Udzial w XVI Festiwalu Artystycznej Twodrczosci Osob Sprawnych Inaczej w

Starogardzie Gdanskim — prezentacja muzyczno — taneczna zespotu Promyczek
(19.05.23)

16. Wyjazd do Stupska na Dzien Godnosci Os6b Niepetnosprawnych (24.05.23)
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17. Zajecia ogrodnicze, sadzenie kwiatéw na terenie Domu (26.05.23)

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.
32.
33.
34.

Wreczenie nagréd rzeczowych Mieszkancom Domu za aktywny udzial w zajeciach z
zakresu rehabilitacji spolecznej za 2022 r. - zabawa taneczna, poczestunek (01.06.23)
Festyn Rodzinny z okazji ,.Dnia Dziecka” - spotkanie naszych Mieszkafncéw z
rodzinami, wspdlna zabawa z konkursami, grill, gry zespolowe. (02.06.23)

Wycieczka do Kaszubskiego Parku Miniatur, Parku Gigantéw, Kaszubskiego Gracika
w Stryszej Budzie (16.06.23)

Udzial w Festynie z okazji Dnia Dziecka i Dnia Seniora na boisku w Machowinku
organizowanym przez gming Ustka. (17.06.23)

Wycieczka do Pragi (22-24.06.23)

Uroczyste zakonczenie roku szkolnego 2022/2023 (23.06.23)

Wyjazd na film ,, Indiana Jones™ do Multikina W Stupsku (13.07.23)

Pobyt wakacyjny Mieszkancow nad Jeziorem Oblteze w Osrodku Wypoczynkowym
Sobotka (06-11.08.23)

Organizacja XIX Rajdu Rowerowego im. Stanistawa Kadzieli szlakiem Domow
Pomocy Spolecznej pod honorowym patronatem Starosty Stupskiego Pawta
Lisowskiego (26.08.23)

Udziat w VI Spartakiadzie Os6b Niepetnosprawnych w Ustce organizowanej przez
DPS Lubuczewo (07.09.23)

Udziat w konkursie w kategorii muzycznej i plastycznej w ramach XVI Festiwalu
Integracji Artystycznej ,, POZAPOZY” organizowanym przez Gdanska Fundacje
Dobroczynnosci (15.09.23 i 22.09.23)

Wycieczka na Lubelszczyzng — Sandomierz, Lublin, Zamo$é, Kazimierz Dolny (27-
30.09.23)

Udzial w IX Przegladzie Tworczosci Osob Niepetnosprawnych w Stupsku w Polskiej
Filharmonii ,,Sinfonia Baltica” im. Wojciecha Kilara zorganizowanym przez DPS
Machowino (04.10.23)

Stodki poczgstunek z okazji Dnia Nauczyciela (14.10.23)

Udziat Mieszkancéw w wyborach do Parlamentu (15.10.23)

Bal jesienno — halloweenowy (31.10.23)

Grzybobranie (17.10.23)
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35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42

45

46.
47.

48.

49.

50.

51.

Dzien Pracownika Socjalnego — wystep artystyczny Mieszkanca Domu oraz stodki
poczgstunek, wregczenie pracownikom upominkow wykonanych przez Mieszkancow
na terapii zajeciowej. (21.11.23)

Porzadkowanie grobéw zmartych Mieszkancéw na cmentarzu w Stupsku i Wytownie.
(27-30.10.23)

Udzial w imprezie ,,Potancéwka dla Seniora” organizowanej przez Zespotu Szkot
Informatycznych w Stupsku (28.11.23)

Udziat w warsztatach plastycznych ,,Tu sztuka” w Ustce (02.11.23)

Udziat w projekcie Festiwal Karaoke pt. ,,Magiczny mikrofon” organizowany przez
DPS Machowino i Stowarzyszenie Razem wszystko dzialajace przy DPS Machowino
(8,15,22.11.23)

Udzial w uroczystym zakonczeniu Projektu ,Magiczny mikrofon” - wystepy
artystyczne uczestnikéw festiwalu (28.11.23)

Andrzejki — zabawa taneczna, wrozby, konkursy (30.11.23)

. Udzial w zajeciach jogi ,, Tu sztuka” w Ustce (30.11.23)
43,
44,

Mikotajki — zabawa taneczna i wr¢ezenie prezentéw mieszkanicom Domu (06.12.23)

Udziat w kiermaszu bozonarodzeniowym organizowanym przez Starostwo Powiatowe
w Stupsku. (07.12.23)

. Udzial w konkursie fotograficznym pt. Zobaczy¢ aniota” organizowanym przez DPS

Machowino (13.12.23)

Udzial w koncercie na misach ,,Tu sztuka” w Ustce (14.12.23)

Udzial w Balu Integracyjnym z okazji Powiatowego Dnia Godnosci Osoéb z
Niepelnosprawno$ciami organizowanym przez DPS Machowino. (15.12.23)

Wyjazd na mecz Grupy Sierleccy Czarnych Stupsk w Hali Gryfia w Stupsku i
licytacja choinki wykonanej na terapii zajeciowej przez mieszkancow DPS
Machowinko (17.12.23)

Spotkanie mikofajkowe z Santander Bank Polska — przedstawiciele banku wreczyli
naszym Mieszkancom $wigteczne prezenty (19.12.23)

Organizacja Mszy $w. i spowiedzi w naszym Domu przez proboszcza parafii z

Wytowna. (20.12.23)

Spotkanie wigilijne ,,Jasetka” wykonane przez Mieszkancéw i pracownikéw Domu.
(22.12.23)

52. Uroczysta wieczerza wigilijna (24.12.23)
53. Zabawa sylwestrowa. (31.12.23)
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Zapewnienie warunkéw do rozwijania samorzadnos$ci Mieszkancow

W DPS Machowinko dzialanie Samorzadu okresla Regulamin Samorzadu
Mieszkancéw. Celem dzialania Rady Mieszkancdw jest reprezentowanie Mieszkancow DPS
oraz dbalo$¢ o przestrzeganie naleznych im praw i obowigzkéw. Rada aktywnie wspdtpracuje
w planowaniu warunkéw Zzycia, terapii, réznych form wypoczynku i organizacji zycia
kulturalnego. Opiekunem bezposrednim Rady Mieszkaficow jest pracownik socjalny.
Samorzad Mieszkancow spotyka si¢ nie rzadziej niz raz na trzy miesigce. Podczas spotkan
poruszane i omawiane s3 sprawy dotyczace organizacji i funkcjonowania Domu, planowania
wycieczek, wyjazdow integracyjnych, imprez okolicznosciowych, dyskotek, organizacji
swiat. Na spotkaniach omawiane sa wszystkie sprawy biezgce, sprawy majgce wplyw na

podnoszenie jakosci Zycia Mieszkancow.

Zapewnienie kontaktu z psychologiem

W 2023 r. opieka psychologiczna realizowana byla przez psychologa na podstawie
umowy na $wiadczenia ustug psychologicznych ($rednio 10 godzin w miesigcu). W swoim
wymiarze obejmowala:

1. Indywidualng prace z poszczegélnymi Mieszkancami (rozmowy terapeutyczne).

2. Indywidualne rozmowy z pracownikami — w tym porady w postepowaniu z
poszczegblnymi Mieszkancami naszego Domu, wsparcie psychiczne w trudnych
sytuacjach.

3. Sporzadzanie opinii na potrzeby sadu, ZUS-u, orzecznictwa o niepelnosprawnosci, itp.

4. Wspdlprace z pracownikiem socjalnym, opickunami prawnymi i PPK w sprawie
Indywidualnych Planéw Wsparcia.

5. Wspolprace z Samorzagdem Mieszkancow.

6. Wspolpracg z kadra pedagogiczna w sprawach Mieszkaficow uczeszczajacych na

zajgcia rewalidacyjno — wychowawcze lub nauczenie indywidualne.

Praca socjalna

Dom Pomocy Spofecznej w Machowinku zatrudnia dwoch pracownikéw socjalnych.

W zakresic obowigzkéw pracownikéw socjalnych nalezy:
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. Ustalenie aktualnej sytuacji w miejscu dotychczasowego zamieszkania lub pobytu

przed przyjeciem Mieszkanca do Domu (wywiad, analiza dokumentéw, wspdlpraca z
osrodkami pomocy spotecznej).
Prowadzenie spraw Mieszkanca od momentu przyjecia do DPS do momentu

opuszczenia Domu zgodnie z obowigzujgcymi procedurami i przepisami.

3. Prowadzenie akt osobowych Mieszkancow.

10.

11.

12

Prowadzenie spraw dotyczacych:

e rent, zasitkow i emerytur,

e odptatnosci za pobyt,

e aktualizacji wywiadow,

e korespondencji wychodzacej i przychodzacej dot. Mieszkanca,

e usamodzielniania Mieszkancow,

e sprawozdan dot. ruchu Mieszkancéow,

e wszelkich spraw dotyczacych prawa do godnego pochéwku Mieszkanca.
Wspolpraca z sagdem i prokuraturg, PCPR, o$rodkami pomocy spotecznej, KRUS,

ZUS oraz orzecznictwem (Powiatowy Zespol ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci,
Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna).

Rozliczanie i prowadzenie dokumentacji dotyczacej Srodkéw wlasnych Mieszkancow.
Wspélpraca z Proboszczem Paratii rzymsko-katolickiej p.w. $w. Franciszka z Asyzu w
Wytownie w celu realizacji wszystkich potrzeb wynikajacych z deklarowanego
wyznania religijnego.

Wspélpraca z psychiatrg i psychologiem w celu doboru i realizacji wlasciwych form
opiekunczo-wychowawczych.

Udzielanie porad i pomocy opiekunom prawnym w zakresie spraw urzedowych
dotyczacych Mieszkanca.

Praca w zespole terapeutyczno - opiekuficzym w celu realizacji wlasciwego standardu

ustug.

Wspolpraca i prowadzenie spraw Samorzadu Mieszkancow.

. Podtrzymywanie i nawigzywanie kontaktéw z rodzinami Mieszkancow.
13.

14.
15.

Prowadzenie lub pomoc w prowadzeniu korespondencji z rodzinami Mieszkancow.
Wspdlpraca z opiekunami prawnymi i PPK.
Udziat w organizacji czasu wolnego i wypoczynku Mieszkancéw na terenie i poza

terenem DPS.
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16. Udzial w organizowaniu odwiedzin w placowce oraz Mieszkancéw w domach

rodzinnych.

Dost¢p do Swiadczen zdrowotnych i zapewnienie ushug piel¢egniarskich

Mieszkancy korzystali ze §wiadczen zdrowotnych, opieke lekarskg sprawowat lekarz
medycyny rodzinnej w ramach POZ oraz lekarz psychiatra. Realizowane byly na zasadach
ogblnych wynikajacych z powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego.

Mieszkancy korzystali rowniez z konsultacji lekarzy specjalistow, ktore odbywaty si¢
w przychodniach i na terenie poszczegélnych NZOZ i ZOZ, do ktoérych dowozeni byli
samochodem pod opieka personelu. Konsultacje specjalistyczne odbywaja si¢' zgodnie
z potrzebami mieszkancéw na zlecenie lekarza. Podopiecznych zgodnie ze wskazaniami
lekarskimi poradni POZ oraz poradni specjalistycznych w 2023 r. kierowano do przychodni w
réznych miejscach, takze poza naszym wojewddztwem.

Dom zapewnia takze calodobowsa opieke pielegniarskg. Zatrudnia 5 pielegniarek, 2
opiekun6w medycznych oraz kierownika zespotu pielegnacyjno — opiekuficzego
(wyksztalcenie roéwniez pielegniarskie), ktdrzy na biezgco monitorujg stan zdrowia
podopiecznych, udzielajac pomocy w naglych zachorowaniach, wykonujac zlecenia lekarskie,
zabiegi pielegniarskie i opiekuncze.

Mieszkancéw przewozono m.in. do:
e poradni specjalistycznych w Stupsku i Ustce
e poradni specjalistycznych w Koszalinie
e Akademii Medycznej w Gdanisku
e SPPS ZOZ ,,Zdroje” w Szczecinie

e Pomorskiego Centrum Chordb Zakaznych i Gruzlicy w Gdansku

Wykaz jednostek oraz liczbe oséb. ktére korzystaly z porad i zabiegdw specialistvcznych

przedstawia ponizsze zestawienie;

1. poradnia chirurgii og6lnej 16 konsultacji
2. poradnia ortopedyczna 6 konsultacji
3. poradnia laryngologiczna 10 konsultacji
4. poradnia kardiologiczna 2 konsultacji
5. poradnia okulistyczna 2 konsultacje
6. poradnia ginekologiczna 4 konsultacja
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7. poradnia chordb zakaznych 1 konsultacje

8. poradnia chordb ptuc 3 konsultacje

9. poradnia zywienia 2 konsultacje (Gdansk)
10. poradnia dermatologiczna 11 konsultacja

11. poradnia diabetologiczna 3 konsultacje

12. poradnia dietetyczna 5 konsultacji

13. poradnia anestezjologiczna 12 konsultacji

14. poradnia pediatryczna 1 konsultacja

15. poradnia neurologiczna dla dzieci 7 konsultacji (Koszalin)
16. poradnia endokrynologiczna dla dzieci 3 (Gdansk)

17. teleporada endokrynologiczna dla dzieci 2

18. SOR 6 konsultacji

19. Oddziat rehabilitacyjny 1 (Miastko)

20. Oddziat chirurgii ogdlnej 5

21. Oddzial neurologiczny
22. Oddziat urologiczny
23. Oddziat psychiatryczny
24. Otolaryngolog

—_— N W =

25. Fizjoterapeuta
26. Podolog

27. Stomatolog

28. Urolog

29. Medycyna pracy

—_— NN e

30. Bilans zdrowia
31. Konsylium 1
32. poradnia stomatologiczna (Poradnia Stomatologiczna dla Oséb Niepelnosprawnych

Intelektualnie w Shupsku)15 zabiegéw stomatologicznych

W DPS przebywa 6 Mieszkancow karmionych przy pomocy Przezskérnej
Endoskopowej Gastrostomii - PEG, ktorzy sa pod stalg opieka poradni zywienia w Stupsku i
Gdansku. Mieszkancy Ci wymagaja szczegélnego rodzaju opieki pielegnacyjnej, ktora

zapewnia wysoko wykwalifikowana kadra.

Umozliwiono wykonanie badan diagnostycznych u Mieszkancéw m. in.:
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e badan laboratoryjnych krwi - 100 iniekcji i pobran w gabinecie pomocy doraznej

¢ iniekcje domig$niowe podskorne (w tym szczepienia p/grypie wykonane w gabinecie
pomocy doraznej - 357

e badanie na osteoporoze - 1

e USG-3

e Rezonans magnetyczny - 1

¢ Audiofon (aparaty stuchowe) - 2

o TK- 3

e RTG-18

Realizacja obowiazku szkolnego, rozwdj i dalsze ksztalcenie

W 2023 r. zajgcia rewalidacyjno — wychowawcze prowadzone byly dla 5
Mieszkancow (1 osoba byta uczniem do czerwca). Natomiast nauczanie indywidualne dla 4
Mieszkaficow, w tym 2 osoby uczestnicza w zajeciach Szkoly Przysposabiajacej Do Pracy
oraz 1 osoba jest uczniem I klasy Szkoly Branzowej im. UNICEF w Shlupsku. Kadra

pedagogiczna uczestniczyla w tworzeniu i realizacji Indywidualnych Planéw Wsparcia

zaréwno swoich uczniéw jak i pozostalych Mieszkancow.

4. Zatrudnienie

Wedtug stanu na dzien 31.12.2023 r. w Domu Pomocy Spolecznej w Machowinku
zatrudnionych byto 56 0séb.
Whyksztalcenie kadry:

®  WwWyzsze 15
e policealne 8
e drednie 19
e zawodowe 7

e podstawowe 7

Struktura zatrudnienia w 2023 r. w Domu Pomocy Spolecznej w Machowinku

Rodzaj dzialalnosci Hos¢ zatrudnionych oséb

na umowe o prace

Kierujacy jednostkami organizacyjnymi 1
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Dzialalno$¢ opiekuniczo-terapeutyczna 33
Dzialalno$¢ medyczno - rehabilitacyjna 6
Dzialalno$¢ administracyjna 4
Dziatalnos$¢ gospodarcza 12

Suma: 56

W Domu Pomocy Spotecznej w Machowinku istnieje jeden zespot terapeutyczno —

opiekuniczy dla dorostych, dzieci i miodziezy z niepelnosprawnoscig intelektualna .

Wskaznik zatrudnienia wynosi 0,47.

S. Szkolenia pracownikéw

PODMIOT MIEJSCE LICZBA KOSZT
M ZKOLE .
TEMAT SZKOLENIA PROWADZACY SZKOLENIA UCZESTNIKOW
Przymus bezposredni z
uwzglednieniem .
wytycznych Protokotu Get Choice , Gdynia DES Mgelowin'o 26 2:500
Stambulskiego
Wspominajki Get Choice, Gdynia DPS Machowinko 4 bezplatne
. L okresowe
Ochrokr’la dan})l/ch Monika le(e)lgmewska ~ | DPS Machowinko 43
0sobowyc (w ramach umowy)
Kasa zapomogowo- Osrodek Wspierania
pozyczkowa — wdrazanie Administracji Lokalne;j, on-line 1 320
zmian w 2023r. Dobrzyniewo Duze
Rewolucyjne zmiany w :
Kodeksie Pracy Verte, Wroctaw on-line 1 399
VAT: faktury
ustrukturyzowane-
powszechny obowigzek , .
ISP- Modzielewski Stupsk 2 811

wystawiania i
otrzymywania za
posrednictwem KSeF
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Kierunki prowadzonej
terapii oraz metody pracy z TZMO- Torun on-line 26 bezptlatne
mieszkaficami DPS
Prawa Mieszkaficow DPS TZMO -Torun on-ilne 26 bezptatne
Szkolenia okresowe bhp, Complex, Losino | DPS Machowinko 0 2340
p.poz
1.800 z czego
Centrum Edukacji dofinansowanie z
Kucharz Dorostych, ZDZ w Stupsk 2 KFS: 80% tj.1.440
Stupsku
DPS 20% tj. 360
1.000 z czego
Operator sprzetu do robot Osrodek Szkoleniowo- dofinansowanie z
zimnych z obshigg pilarki | Kursowy BARTO, Robert Stupsk 1 KFS: 80% tj.800
do $cinki drzew Zyta, Shapsk
DPS 20% tj. 200
. Urzad Marszatkowski
RiZ:;Zi;lSiiugeigoizmyCh Wojewodztwa Gdynia 1 bezptatne,
© 1 perspellywy Pomorskiego, Gdansk
6. Wydatki
Paragraf | Nazwa Kwota
3020 Wydatki osobowe niezaliczone do wynagrodzen 19 014,68
4010 Wynagrodzenia osobowe pracownikéw 4022 260,13
4040 Dodatkowe wynagrodzenie roczne 228 842,59
4110 Skladki na ubezpieczenia spoteczne 693 846,22
4120 Sktadki na Fundusz Pracy 66 877,28
4170 Wynagrodzenie bezosobowe 3 360,00
4210 | Zakup materialow i wyposazenia 457 744,53
4220 Zakup $rodkéw zywnosci 522 767,82
4230 Zakup lekow i materialéw medycznych 9 079,76
4260 Zakup energii 204 300,00
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4270 Zakup ushug remontowych 24 912,00
4280 Zakup ustug zdrowotnych 4 901,00
4300 Zakup ustug pozostatych 178 230,23
4360 Optaty z tyt. zakupu ushug telekomunikacyjnych $wiadczonych 5330,52
w ruchome;j publiczne;j sieci telefoniczne;j
4390 Zakup ustug obejmujacych wykonanie ekspertyz, analiz i opinii 830,25
4410 Podroéze stuzbowe krajowe 119,15
4430 Rozne optaty i sktadki 8 647,00
4440 Odpis na ZFSS 119 703,00 |
4480 Podatek od nieruchomosci 16 066,00
4500 Pozostale podatki na rzecz budzetéw jednostek samorzadu 296,00 |
terytorialnego
4510 Oplaty na rzecz budzetu panstwa 202,00
4520 Optaty na rzecz budzetéw jednostek samorzadu terytorialnego 26,88
4610 Koszty postgpowania sagdowego i prokuratorskiego 100,00
4700 Szkolenia pracownikow 9 170,00
4780 Sktadki na Fundusz Emerytur Pomostowych 39 205,39
6060 Wydatki na zakupy inwestycyjne dla jednostek budzetowych 111 781,65
Razem: 6 747 614,08

77 r

7.Wysoko$é Sredniego wynagrodzenia

W roku 2023 w Domu Pomocy Spotecznej w Machowinku zostaty wyptacone nagrody

jubileuszowe na warto$¢ razem 54.010,85 zI, ekwiwalent za urlop wypoczynkowy za kwote

26.297,36 zl, odprawy emerytalne za kwote 106.010,80 zt oraz dodatki do wynagrodzenia z

dotacji celowej budzetu pafistwa wraz z pochodnymi dla pracownikéw w okresie od kwietnia

do grudnia 2023r., w formie nagrody lub dodatku specjalnego za kwote ogélem 316 641,18 zt.

Wynagrodzenie wynosito $rednio 5 298,33 zt brutto.
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8. Zestawienie wazniejszych prac inwestvcvinvch i remontowych podejmowanych

przez Dom Pomocy Spolecznej w Machowinku w 2023 r.

Inwestycje:

1.

»Budowa odnawialnych Zrédel ciepla i energii wraz z modernizacja instalacji
grzewczej budynkéw Domu Pomocy Spolecznej w Machowinku” w ramach
Rzgdowego Funduszu Polski Lad — Program Inwestycji Strategicznych Powiatu
Stupskiego na kwote 2.375 000 zi. Inwestycja obejmuje m. in. wymiane piondéw
grzewczych kazdego pomieszczenia i wszystkich grzejnikéw w Domu.

Modernizacja istniejacego pomieszczenia sanitarnego w budynku mieszkalnym
(toaleta meska znajdujaca si¢ na I pigtrze w Patacu) na kwote 66.892,00 zt.

Podziat pokoju dziennego pobytu (parter w budynku Patac) na dwa pokoje mieszkalne

czteroosobowe z przeznaczeniem dla osob nieporuszajgcych sie samodzielnie na

kwote 44.889,65z1.

Remonty, naprawy, konserwacje zlecone:

1.

Naprawa, konserwacja, pomiary elektryczne dzwigéw windy osobowej i towarowej —
6.598,20 zt.

Konserwacja centrali p.poz., montaz nowych czujek sygnalizacji pozaru i

wzmacniacza sygnatu — 6.746,67 zl.

Naprawy i serwis samochod6éw oraz zakup czesci samochodowych — 16.572,62 z1.
Naprawy, konserwacje i drobne remonty instalacji elektrycznej — 1.845,00 zi.
Regeneracja okresowa gasnic, agregatow gasniczych i badanie wydajnosci hydrantow
—2.429,25 zk.

Wymiana drzwi wejsciowych do budynku Rodzinka, zabezpieczenie $cian pod nowa

instalacje grzewcza - 10.195,67 z1.

Pomiary warunkéw szkodliwych na stanowiskach pracy (o$wietlenie, hatas) —
1.955,70 zi.

Naprawa i konserwacja maszyn pralniczych — 1.910,19 zt.
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Remonty, naprawy wiasne:

1.

Biezace naprawy naroznikow oraz oswietlenia na holach i w pokojach mieszkalnych.

2. W budynku ,,Rodzinka” wykonano remont 2 pokoi mieszkalnych, w budynku ,,Patac”

wyremontowano 5 pokoi na pierwszym pigtrze (polozenie paneli podlogowych,

naprawa i malowanie $cian i sufitow).

. Naprawy zaprawy tynkarskiej oraz malowanie klatki schodowej na pierwszym pietrze

w budynku ,,Palac”.

Remont pomieszczenia przeznaczonego na garderobe Mieszkaficow na poziomie
piwnicy (zabudowa rur, naprawa i malowanie $cian, polozenie paneli, montaz kratek
wentylacyjnych).

Podziat Sali Doswiadczania Swiata na dwa pokoje 3 osobowe (postawienie $cian
dziatlowych, wstawienie drzwi, polozenie paneli, naprawy tynkarskie i malowanie

$cian i sufitow).

Zakupy:

Meble pokojowe (polszafy, fotele jednoosobowe z funkcja spania, stoliki, szafki
przytozkowe, pufy) — 16.945,43 zi

Pralka, kosze na pranie — 3.199,00 zt

Lézka — 6.838,80 zt

Drobny sprzet kuchenny (noze, tarki, deski, warnik, waga, sztuéce) — 6.275,29 zt
Wyposazenie pomieszczenia podrecznego pokojowych (odkurzacze, mopy, wyciskarki
mopow, mop parowy, parownica) — 8.201,29 zt

Podklady gumowane, r¢czniki, przescieradta, $liniaki bawelniane — 13.053,31 zt
Pizamy, koszule nocne, bielizna osobista — 5.051,73 zt

Obuwie domowe — 1.929,87 z}

Lampy sufitowe — 6.230,52 zt

Materialy do terapii zajeciowej — 1.972,06 zt w tym maszynka do wycinania i
wytlaczania papieru 699,07 zt

Odziez sportowa z przeznaczeniem dla Mieszkancow biorgcych udzial w zawodach

sportowych — 3.389,38 z1.

Nagrody rzeczowe dla Mieszkancow za aktywny udzial w zajeciach rehabilitacji
spolecznej — 2.200,96 zt
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9. Dobre Praktyki w Domu Pomocy Spolecznej w Machowinku

. »Dni tematyczne” — pracownicy poszczegélnych dziatéw wspieraja dzialania
terapeutéw tworzac dni kulinarne, krawieckie, dni z konserwatorem, praczka,
rozmowy tematyczne z pielegniarka, pracownikiem socjalnym itp.

Wspolpraca z gronem pedagogicznym z SOSW w Damnicy. Zespol terapeutyczno —
opiekuiczy DPS wraz z nauczycielkami, opracowuja realizacje planow IPW
Mieszkancow — Uczniow, a takze realizuja wspolne imprezy cykliczne.

. Pracownicy DPS Machowinko w celu wickszego wsparcia, zwigkszenia komfortu,
jakosci  zycia podopiecznych zalozyli Stowarzyszenic Na Rzecz Oséb
Niepetnosprawnych ,, PRZYJACIEL”, ktore organizuje imprezy i gromadzi $rodki na
dofinansowanie i finansowanie wyjazdow rehabilitacyjnych, wycieczek, materiatow
na terapi¢ zajgciows (m. in. organizowane sg Bale Charytatywne — XVII edycji).

. Pozyskiwanie sponsoréw, pomoc finansows w tworzeniu i wyposazeniu pracowni
terapii zaje¢, organizacji uroczystosci i zajeé terapeutycznych na terenie DPS i poza.
Od wielu lat wspotpracujemy z Santander Bank Polska, »Lodziarnia Chomczynscy”,
piekarnig ,,Cyman”. W okresie bozonarodzeniowym przedstawiciele banku zakupili i
wreezyli naszym Mieszkaficom $wiateczne prezenty oraz sponsorowali czegsciowo
nagrody rzeczowe za aktywny udziat w zajeciach rehabilitacji spotecznej.

- Jestesmy organizatorem Rajdu Rowerowego im. Stanistawa Kadzieli Szlakiem
Doméw Pomocy Spotecznej pod honorowym patronatem Starosty Stupskiego, ktérych
odbylo si¢ juz XIX edycji. (26.08.23)

. Tworzenie grup ,,Rodzinki” i grupy V, gdzie w IPW ktadzie si¢ nacisk na nabywanie
nowych umiejetnosci, doskonalenie samodzielnosci i utrwalanie osiggnietych
rezultatow. Mieszkaficy w ramach r6znorakich treningéw (funkcjonowania w zyciu
codziennym, umiejg¢tnosei  spolecznych, kulinarnych itp.) ucza si¢ i utrwalajg
czynnosci w zakresie samoobstugi, czynnosci dnia codziennego, nabywaja
umiejetnosci  obstugi  urzadzen, robienia zakupoéw, wydatkowania pieniedzy,
zalatwiania spraw urzedowych itp. Systematyczna i ciagla wspolpraca zespotu
pracownikéw (opiekunéw prawnych, opiekunéw, pracownikow PPK, terapeutéw i
innych) zaowocowala mozliwoscia podjecia pracy wolontarystycznej naszej

Mieszkance.
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Od 05.10.22r. do chwili obecnej nasza Mieszkanka jest wolontariuszkag w Fundacji
»Przystan” w Shipsku, ktéra realizuje projekt dofinansowany z Funduszy
Europejskich ,,Sie¢ Oparcia Spolecznego — spersonalizowane ustugi spoleczne
katalizatorem rozwoju indywidualnego oséb z niepelnosprawnosciami i ich
opickun6w”. Celem projektu jest przekazanie uczestnikom wsparcia 1 narzedzi
pozwalajacych pokonaé bariere zwigzang z niepelnosprawnoscia intelektualng w
prowadzeniu samodzielnego zycia.

Jako Dom wspieramy wszystkie kontakty z rodzinami naszych Mieszkancow.
Jednoczesnie szczegélnie cenimy staly udzial czlonkéw Rodzin oraz oséb
zaprzyjaznionych w  zyciu codziennym naszego Domu w imprezach
okolicznosciowych.  Organizujemy Festyn Rodzinny w miesigcu czerwcu.
Uczestnictwo Przyjaciét Domu w zyciu naszych Mieszkancow jest istotnym
clementem terapeutycznym w zakresie funkcjonowania spotecznego podopiecznych

oraz dopehia ,,rodzinng” atmosfere Domu.

Administtator
Domu Pomocy Spotecznej

w Machowinku
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