Sprawozdanie z dzialalnosci Domu Pomocy Spolecznej
w Machowinku za rok 2022
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Dom Pomocy Spolecznej w Machowinku

Dom Pomocy Spolecznej w Machowinku powstat w 1970 roku, jako Panstwowy Dom
Pomocy Spotecznej dla Dzieci. Po osiggnigciu wymaganych standardéow decyzja Wojewody
Pomorskiego z dnia 28 grudnia 2006 r. Dom otrzymat zezwolenie dzialalnosci na czas
nieokreslony. W swietle powyzszej decyzji placowka przeznaczona jest dla dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnych intelektualnie oraz dorostych niepetnosprawnych intelektualnie. Obecnie
Dom funkcjonuje na mocy decyzji Wojewody Pomorskiego z dnia 14 listopada 2016 r.,
zwigkszajacej ilo$¢ miejsc do osiemdziesieciu szesciu (23 miejsca dla dzieci i mlodziezy oraz

63 dla dorostych niepelnosprawnych intelektualnie).

Mieszkancy
Stan na dzien 31 grudnia 2022 r. — 86 osoby:
¢ do 18 roku zycia — 6 0s6b (w tym 2 dziewczynki),
¢ od 19 roku zycia do 40 r.z. — 37 0s6b (w tym 15 kobiet),
e o0d41rz do60r.z — 38 0s6b (w tym 20 kobiet),
e 0d61r.z do 65r.z. — 3 osoby (w tym 2 kobiety),
e powyzej 65 r.z. — 2 osoba (w tym 1 kobieta).
W 2022 r. najstarsza Mieszkanka ukonczyla 69 lat, natomiast najmiodsza — 11 lat. Przyjeto 2
osoby.

Podzial na grupy:
e grupal 15 os6b

e grupall 13 oséb
e grupa III 14 0sob
e grupalV 8 osob

e grupaV 15 osob
e _Rodzinka” 18 oséb

Stopien niepelnosprawnosci (wg orzeczenia o niepelnosprawnosci):

o lekki brak
e umiarkowany 3 osoby
e znaczny 78 0s6b

e dzieci (bez orzeczenia o niepelnosprawnoscei) 5 osoby




Ubezwlasnowolnienia:

11 0s6b dorostych nie jest ubezwlasnowolnionych
68 0sob dorostych ubezwtasnowolnionych jest catkowicie
5 dzieci

1 osoba nieubezwlasnowolniona dorosta (sprawa w trakcie)

Opieke prawna stanowia w wiekszo$ci pracownicy naszeso Domu:

24 o0s6b dla 56 Mieszkancow

18 Mieszkancéw — cztonkowie rodzin lub inne osoby

1. Standard realizacji ustug bytowych

Warunki lokalowe

Dom zlokalizowany jest w obrgbie wsi Machowinko w zespole parkowo-patacowym z

Il polowy XIX w. na trzech dziatkach o lacznej powierzchni 4,8 ha. W jego sklad wchodza:
1. ,.Patac” budynek o pow. 1.508 m? (4 kondygnacje). Mieszcza si¢ w nim pokoje, sale

dziennego pobytu, tazienki, pomieszczenia terapii zajeciowej, gabinet pomocy
doraznej, pomieszczenia shuzace rehabilitacji (sala do$wiadczania $wiata, sitownia,
gabinet fizjoterapii, pracownia plastyczna), pracownia ceramiczna, kaplica, stoléwka,
kuchnia z zapleczem, magazyny, pomieszczenia do zaje¢ rewalidacyjnych, biura. Na
poddaszu znajdujg si¢ pokoje Mieszkaficow, aneks kuchenny oraz hol rekreacyjny.
Budynek wyposazony jest w wind¢ osobowg typu platforma, winde towarows,

schodotazy, system alarmowy, instalacj¢ przywotawczg oraz sygnalizacje p.poz.

. Budynek ,Rodzinka” (dwukondygnacyjny o powierzchni uzytkowej 180 m?).

Mieszcza si¢ w nim: pokoje mieszkalne, lazienki, $wietlica z biblioteksg, aneks
kuchenny, sala terapii zajgciowej. Jest w nim podjazd dla osob poruszajacych si¢ na
wozkach oraz budynek wyposazony jest w schodolazy.

Budynki ,Palac” i ,Rodzinka” zostaly dostosowane pod wzgledem ochrony

przeciwpozarowej wobec czynnikoéw zagrazajacych zyciu ludzi w 2021 . Prace objety branze

architektoniczng, sanitarng i elektryczna.




i —

W 2022 r. dokonano modernizacji pomieszczenia sanitarnego z wymiang armatury,
stworzeniem kabin kgpielowych i WC oraz stworzenie aneksu pralniczego Wyposazonego w
pralke 1 suszarke.

Podniesiono standard pokoi mieszkalnych. Zakupiono m.in. szafki przytézkowe, pufy,
stoliki, szafy.

W skiad nieruchomosci wchodzi tez szes¢ budynkéw technicznych: pralnia, budynek
gospodarczy, portiernia, kottownia, szklarnia i hydrofornia.

Pralnia dysponuje pralkami i suszarkami przemystowymi o duzym wsadzie.
Urzadzenia s sukcesywnie konserwowane i wymieniane na nowe.

Kotlownia wyposazona jest w dwa piece olejowe typu Wiessman stuzace do
ogrzewania wody i budynkéw. Cze$¢ kottowni stanowi magazyn na olej opatowy w ilosci do
24.000 litrow. W 2023 r. przewidywana jest modemizacja kotlowni, zainstalowanie pompy
ciepta oraz fotowoltaika.

Dom posiada zrédlo zasilania awaryjnego (agregat pradotwérczy o mocy 112 kW),
kt6ry w sytuacji braku pradu w pelni zabezpiecza potrzeby Domu.

Od pazdziernika 2012 r. dziala instalacja solarowa, zamontowana w ramach
termomodernizacji budynku pralni.

Teren Domu ogrodzony jest plotem betonowym oraz metalowym od strony ulicy.
Nowym elementem wyposazenia jest brama sterowana elektrycznie.

Posiadamy dwie studnie glebinowe, ktore wymagaja uzdatnienia, w zwiazku z czym
woda podawana jest do sieci Domu Pomocy Spolecznej z ZUW Stupsku. Aby zapewnié
skuteczniejsza ochrong p.poz. na terenie Domu znajduje si¢ hydrant. Scieki odprowadzane sg

do kanalizacji wiejskiej i zrzucane do oczyszczalni w Rowach.

Wyzywienie

Dom posiada wiasng kuchni¢ dobrze wyposazong w urzadzenia elektryczne wraz z
zapleczem kuchennym. Wszystkie positki przygotowywane sa w kuchni Domu. Mieszkancy
majg zapewnione 3 podstawowe positki dziennie: $niadanie, obiad, kolacje. Dla dzieci i
miodziezy zapewnia si¢ 4 posiltki. Wszystkim Mieszkaficom umozliwia si¢ zakup artykuléw
spozywczych z przeznaczeniem na dodatkowe positki z ich $rodkow wlasnych.

W 2022 1. pracowato w kuchni 5 pracownikéw: 3 kucharki, 2 pomoce kuchenne. Praca
w kuchni odbywata si¢ w systemie dwuzmianowym po 12 godzin.

W ciagu roku przygotowywaliémy positki dla 86 osob. Jadtospis tworzony jest we

wspdlpracy z Rada Mieszkaficow z uwzglednieniem diet zalecanych przez lekarza:




e podstawowa 62
e watrobowa 10

e lekkostrawna 4

W

e wysokokaloryczna

e karmienie pegiem 7

Ze wzgledu na stan zdrowia niektérych Mieszkancow czes$é positkow zostaje podana
w formie mocno rozdrobnionej. Organizowane s tez dodatkowe positki tj. grill, poczestunek
podczas festynow, dyskotek, gier, zabaw tematycznych oraz innych zorganizowanych form
wypoczynku. Podstawowe positki wydawane s przez personel kuchenny na stotowce.
Istnieje mozliwos¢ spozywania positkow w pokojach, szczegélnie przez Mieszkancow
znajdujacych si¢ w ztej kondycji zdrowotne;.

Dokumentacja zywienia sporzadzana jest w systemie komputerowym ARISCO-
DIETY. Podstawowym dokumentem jest ,Raport zywieniowy” sporzadzany przez szefa
kuchni. W roku 2022 r. stawka zywieniowa wyniosta 18,92 zi. Wymieniono na nowy sprzet
lodéwko — zamrazalke, robot kuchenny — blender, kuchenke indukcyjng do aneksu grupy
Rodzinka, 2 kuchenki mikrofalowe. Doposazono kuchnie w drobny sprzet kuchenny: deski,
talerze, sztuéce, miski. Stoléwke wyposazono w nowe krzesta przeznaczone do tego typu
pomieszczenia.

Darowizny otrzymali$my od nastepujacych firm:
e Lodziarnia Chomczynscy w Ustce — lody
e Ciastkarnia Beza w Rowach — ciasto, bulki stodkie
¢ Hurtownia SERKOL w Stupsku — stodycze, napoje
W 2022 r. staraliSmy si¢ szukaé oszczednosci sadzac w ogrodzie warzywa, ktére caly

sezon uzywane byly do sporzadzania positkow dla mieszkancow.

Utrzymanie czvsto$ci

W 2022 r. zatrudnionych bylo 6 pokojowych, ktére na biezaco dbaja o czysto$¢ w
pokojach, tazienkach, salach dziennego pobytu i pozostalych pomieszczeniach.
Pomieszczenia mieszkalne i ogélnodostepne sprzatane sa na biezaco nie rzadziej niz raz
dziennie.

W ramach zaje¢ rehabilitacji spolecznej Mieszkancy pod okiem terapeutow

i opickunéw sami dbali o czystos¢ i estetyke pomieszczen oraz higiene i wyglad osobisty.




Kazdy podopieczny posiada wiasne przybory toaletowe, srodki czystosci, reczniki, posciel.
W celu zachowania odpowiedniej higieny posciel Mieszkaficow wymieniana jest
kazdorazowo w miare potrzeb, nie rzadziej jednak niz raz na dwa tygodnie. Odziez, bielizna
poscielowa 1 osobista na biezaco prane sa w pralni oraz w podrecznych urzadzeniach
pralniczych na grupach. W celu podniesienia standardu ustug w zakresie utrzymania czystosci
zakupiono ze Srodkéw odkurzacze, pralke, suszarke, 2 wozki na bielizne i posciel, mopy itp.
W zwigzku sytuacja epidemiczng w dalszym ciggu wykonywane sa dodatkowe
czynnosci porzadkowe tj.: codzienna, kilkukrotna dezynfekcja poreczy schodéw, krzesel,
klamek, blatéw, wlgcznikow $wiatla, wozkéw inwalidzkich. Regularnie wietrzone s3
pomieszczenia oraz stosowany jest sprzet do dezynfekcji powierzchni i powietrza (lampy
bakteriobdjcze, sterylizatory, oczyszczacze i nawilzacze powietrza. Przy wejsciu do budynku
gléwnego ,,Patac” i do budynku ,Rodzinka” zamontowane sa elektroniczne termometry,
dozowniki z plynem do dezynfekeji rak, a takze maty do dezynfekcji obuwia. Dodatkowo w
kazdej tazience, a takze w pomieszczeniach terapii zajeciowej, fizjoterapii sa dostepne plyny i

inne $rodki do biezacej dezynfekeji rak i powierzchni.

2. Standard realizacji ushug opiekunczych

Udzielanie pomocy w podstawowych czynnosciach zyciowyeh, pielegnaciji

Mieszkancow na miarg ich mozliwosci mobilizuje sie do samodzielnego dbania o
higieng oraz jednoczesnie zapewnia si¢ ustugi opiekuficze, w tym pomoc w utrzymaniu
czystosci i higieny osobistej, wykonywaniu toalety porannej i wieczornej, sprzataniu, w
doborze codziennej odziezy, w utrzymaniu czysto$ci w pokojach, w innych czynnos$ciach
pielegnacyjnych. Wszystkie te czynnosci wykonywane sa w dobrze wyposazonych pokojach i
tazienkach, przystosowanych dla potrzeb 0s6b niepetnosprawnych. U 0s6b lezacych zgodnie
z realizacjg IPW Mieszkancow prowadzone byly dziatania zapobiegajace przykurczom,

profilaktyka przeciwodlezynowa, przeciwodparzeniowa, czesta zmiana pozycji, oklepywanie.

Udzielanie niezbednej pomocy w zalatwianiu spraw osobistvch

Poza czynnosciami wynikajacymi z zakresu obowigzkéw pielegniarek, pracownika
socjalnego, opiekunéw, pokojowych, terapeutéw i rehabilitantéw, ustugi opiekuncze realizuje

takze opiekun prawny oraz Pracownik Pierwszego Kontaktu.
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W ramach tych ustug pracownicy pomagaja w zatatwianiu spraw osobistych Mieszkancow
poprzez:
1. Pomoc przy zatatwianiu wszelkich spraw urzedowych (PCPR,OPS, ZUS, USC, sady,
prokuratura, policja, itp.)
2. Inspirowanie, wspieranie i ulatwianie kontaktéw osobistych, telefonicznych i
listownych z rodzing.
3. Uczestniczenie w sprawach orzecznictwa (Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna,
Powiatowy Zespét ds. Orzekania o Niepelosprawnosci).
4. Wszelka pomoc diagnozujaca i poprawiajaca zdrowie (konsultacje i zabiegi).
5. Pomoc przy zakupie sprzetu rehabilitacyjnego, ortopedycznego.
6. Ulatwienie kontaktow z kaplanem, udziat w nabozenstwach i praktykach religijnych,
zgodnie z wyznaniem Mieszkanca.
7. Pomoc w kontynuacji znajomosci zawartych na turnusach rehabilitacyjnych i
imprezach integracyjnych z mieszkaficami innych placéwek.
8. Doradzanie przy zakupach czynionych indywidualnie przez mieszkarica.
9. Dokonywanie zakupéw na prosb¢ mieszkanca oraz asystowanie w trakcie zakupow,
pomaganie w pozyskaniu pracy i jej utrzymaniu.

10. Pomoc w zakresie potrzeb edukacyjnych (realizacja obowiazku szkolnego).

3. Opis uslug wspomagajacych.

Organizacja terapii zajeciowej

W Domu znajdujg si¢ dwie pracownie plastyczne, pracownia ceramiczna oraz sala
doswiadczania $wiata, silownia, gabinet fizjoterapii, gabinet hydroterapii. Ogétem terapie
zajeciowe dysponuja siedmioma pracowniami, w ktérych pracowalo 2 terapeutéow, 2
masazystow. Zaj¢cia prowadzone byly z uwzglednieniem mozliwosci, potrzeb uczestnikéw i
obowiazujacych obostrzen.

Wznowiono réwniez ,Dni tematyczne” (rozmowy z pracownikiem socjalnym,
pielegniarka, zajecia z praczka, pokojowa, konserwatorem, kucharka). Zajecia terapeutyczne
dla Mieszkancéw prowadzili takze opiekunowie w ramach codziennej pracy bezposredniej z
mieszkancem na grupach.

Dom oferowal zajecia tj.: prace manualne, muzykoterapia, biblioterapia, zajecia

krawieckie, informatyczne, ceramiczne, zajecia kulinarne, usprawnienie, sportowe, rekreacja,
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relaksacja, projekcja filméw, zdje¢. W 2022 r. zakupiono instrument klawiszowy CASIO,
stuzacy do zajec terapeutycznych, imprez, wystgpow artystycznych. Terapeuci aktywizowali
MieszkaficOw poprzez proponowanie i organizowanie réznego rodzaju imprez
okolicznosciowych, integracyjnych na terenie Domu, organizacje $wiat, zajeé
polisensorycznych na grupach lezacych, zaje¢ z wykorzystaniem dywanu multimedialnego.

Organizowane byly réznego rodzaju zajgcia ruchowe w plenerze, zabawy z konkursami, gry

zespotowe, grille.

W_DPS realizowane sa nastepujace rodzaje, metody terapii, prowadzone przez

instruktoréw terapii zajeciowej:

¢ ergoterapia (hafciarstwo, krawiectwo, ogrodnictwo, ogrodnictwo, ceramika)

¢ socjoterapia:
- trening umiej¢tnosci spolecznej (trening nawigzywania relacji, rozwigzywania konfliktow,
trening ekonomiczny)

e terapia ruchem (gry i zabawy ruchowe, trening funkcjonowania w zyciu codziennym,

trening samoobstugi)

e zabawoterapia (zabawy i gry dydaktyczne, tematyczne, manipulacyjne z
wykorzystaniem podtogi interaktywnej)

* rekreacja (gry i zabawy zespolowe, silwoterapia, dyskoteki, wycieczki)

e arteterapia (rysunek, malarstwo, rzezba, sztuki uzytkowe np. collage, fotografia,

zdobnictwo, dekoratorstwo, muzykoterapia czynna, bierna, biblioterapia, filmoterapia)

Dodatkowe zajecia w ramach rehabilitacji spolecznej realizowane w 2022 r. z
zachowaniem rezimu sanitarnego prowadzone przez opiekunéw dostosowane do mozliwosci i
potrzeb Mieszkancéw na poszczegolnych grupach:

Treningi higieny osobistej. spozywania positkéw. czystosci najblizszego otoczenia:

» wspélpraca z opiekunem podczas kapieli, mycia zebéw, rak, golenia, ubierania sig,
skiadania odziezy, podtrzymanie wspotpracy w tym zakresie;

o doskonalenie samodzielnosci w czynnosciach higieniczno — pielegnacyjnych,
podtrzymanie samodzielnoéci;

e prawidlowe postugiwanie sie sztuécami;

e powolne, estetyczne spozywanie positkow;

¢ kulturalne zachowanie si¢ przy stole;




-

e nakrywanie do stotu;
e przygotowywanie prostych positkow;
e sprzatanie w pokojach;

Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego:

e zabawy ruchowe z wykorzystaniem pileczek, woreczkow, klockéw
e (¢wiczenia przy muzyce, poranna gimnastyka
e spacery po parku, pobyt na tarasie
e ogladanie bajek, filmow, teledyskow, stuchanie muzyki, radia
e ukladanie puzzli, klockow
e gry planszowe
e gry zespolowe na $wiezym powietrzu
e 7zajecia plastyczne
e przegladanie czasopism, ksigzek
Prowadzona jest szczegotowa dokumentacja zajeé realizowanych przez masazystow,
instruktor6éw terapii zajeciowej, opiekundw, pracownikéw pierwszego kontaktu.
W DPS dziala zesp6t artystyczny ,,Promyczek”, ktérego czlonkowie reprezentuja Dom
w wielu konkursach oraz przegladach twoérczosci oséb niepelnosprawnych niejednokrotnic
z duzym sukcesem (nagrody giéwne, wyrdznienia).
Wszystkie wyzej wymienione metody pracy z Mieszkaficami $cisle wplecione sa
W zycie codzienne Domu oraz aranzowane zgodnie z kalendarzem $wigt, uroczystosci oraz
zmian por roku. W zwigzku z tym wigksza jest aktywnos¢ fizyczna i propozycje zajeé na
Swiezym powietrzu w trakcie cieptych miesi¢cy roku. Natomiast przy mniej sprzyjajacej
aurze przenosimy zajecia do wszystkich pracowni wewnetrznych. Mieszkancy pod
kierunkiem terapeutéw i opiekunéw samodzielnie przygotowuja dekoracje tematyczne
pokojow dziennego pobytu i pomieszczen ogblnych.
Szczegolng wage przywigzujemy do wspdlnego $wigtowania urodzin lub imienin
Mieszkancéw oraz innych uroczystosci. Dbamy o celebrowanie zabaw zwigzanych z

tradycjami obchoddw $wiat, np. Dzien Dziecka, Wigilia, Andrzejki, Mikotajki.

Podnoszenie sprawnosci i aktywizowanie mieszkancow

Ustugi rehabilitacyjne wykonywane sa w dobrze wyposazonych gabinetach:
hydroterapii, rehabilitacji (sitownia, UGUL), Sali Dog$wiadczania Swiata. Zabiegi

prowadzone byly w formie indywidualnej i w niewielkich grupach. W 2022 r. masazysci




prowadzili zajgcia ruchowe oraz roznego rodzaju zabiegi w celu usprawnienia i zapobiegania
przykurczom i deformacji uktadu mig$niowo — stawowego, zapobiegania odlezynom i innym
schorzeniom u 0s6b lezacych.
W celu usprawnienia i poprawienia jakosci zycia podopiecznych w 2022 r. zakupiono:

e wozek inwalidzki specjalny 8 szt.

e obuwie ortopedyczne 10 par

e fotel masujacy Milan Pro — Wellness PW 390

Masaivsci w 2022 r. realizowali m.in.:

1. zajecia indywidualne: ¢wiczenia kofczyn gérnych i/lub dolnych (bierne, czynne,
redresyjne), ¢wiczenia oddechowe oraz rozciagajace;

2. ¢éwiczenia grupowe i zespolowe — gimnastyka poranna, zajecia na silowni, éwiczenia
ogolnokondycyjne, trening cardio, gry i zabawy zespolowe, spacery po Sciezce
zdrowia, przejazdzki rowerowe, spacery z kijkami do Nordic Walkingu;

3. masaze — klasyczny w celu przeciwdziatania przykurczom, poprawy krazenia,

profilaktyki przeciwodlezynowej;

hydroterapia - hydromasaz, masaz podwodny, ¢wiczenia w odcigzeniu;

pionizacja czynna i bierna przy uzyciu pionizatoréw i chéd z asekuracj 3,

zaj¢cia relaksacyjne i usprawniajace;

organizowanie wycieczek rowerowych, wyjazdy na basen

® Nk

przygotowywanie do zawod6w sportowych np. spartakiady.

W 2022 r. dzialajac zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Spolecznej
w sprawie rehabilitacji spolecznej, zrealizowano szereg dzialan, zmierzajacych do
aktywizowania i usprawniania Mieszkaficow.

Jednym z najwazniejszych zadan postawionych przed personelem to przede
wszystkim aktywizowanie Mieszkarnicow do samodzielnego wykonywania podstawowych
czynnodci zyciowych, do ktérych zaliczamy: mycie zebow, mycie rak, golenie, kapiel,
ubieranie oraz spozywanie positkéw. Dla Mieszkancéw z lzejszym  stopniem
niepetnosprawnosci intelektualnej aktywizacja byla rozszerzona o prac¢ na rzecz domu tj.
pomoc w pralni, sadzie, ogrodzie oraz na calej posesji wokét domu.

Rehabilitacja spoteczna funkcjonowata w oparciu o indywidualne plany wsparcia
Mieszkafncow opracowywane przez zespdt terapeutyczno — opiekunczy oraz jesli bylo to

mozliwe z udzialem Mieszkancow. Przygotowywanie indywidualnych planéw wsparcia
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poprzedzone bylo diagnoza i wnikliwa obserwacja. Koordynatorem dziatan zwiazanych
z realizacja indywidualnego planu wsparcia byt pracownik pierwszego kontaktu, wskazany,
jesli byto to mozliwe, przez Mieszkarca.

W ramach regulaminu zaje¢ rehabilitacji spolecznej Mieszkancy brali udziat
codziennie w réznych zajeciach terapeutycznych w wymiarze nie mniej niz 10 godzin

tygodniowo:

Zajecia terapeutyczne:

e trening funkcjonowania w zyciu codziennym
e trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwiazywania probleméw
¢ irening umiejetnosci spedzania czasu wolnego

Zajecia ruchowe;:

e zajecia sportowe
e turystyka
e rekreacja

Zajecia przygotowujace do podjecia zatrudnienia:

e terapia manualna w ramach terapii zajeciowej
e zajecia informatyczne

® praca, w tym w warunkach pracy chronionej ( jedna mieszkanka pracuje poza DPS )

Zajecia z psychologiem:

e Dbadanie psychologiczne
e terapia psychologiczna
e poradnictwo psychologiczne
Na wniosek terapeutéw i opiekunéw oraz PPK Dyrektor Domu nagrodzit jak co roku
Mieszkancéw nagrodami rzeczowymi (m.in.: glosnik bezprzewodowy, bizuteria, walizka,

tablet, radioodtwarzacz, dresy sportowe, wieza, zegarek, odtwarzacz mp3) za aktywny udziat

w zajgciach terapeutycznych.

Zaspokojenie potrzeb religijnvch i kulturalnych

W Domu Pomocy Spotecznej w Machowinku jest mata kaplica, z ktorej Mieszkancy
moga korzysta¢ w godzinach dziennych. W Domu odbywaja si¢ Msze Swigte odprawiane
przez proboszcza parafii w Wytownie. Uczestnicza w nich wszyscy chetni Mieszkancy Domu.

Do kosciota parafialnego w Wytownie na nabozefistwa uczeszczajg sprawniejsi Mieszkancy
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pod opieka pracownikow. Zgodnie z wyznaniem Mieszkancow celebrujemy wszystkie
uroczystosci kosciola katolickiego. Pamietamy réwniez o zmartych Mieszkaficach Domu
odwiedzajac i porzadkujac ich groby kilka razy w roku na cmentarzach w Stupsku i
Wytownie. Podopieczni przyjmuja sakramenty: chrztu, pierwszej komunii Swiete;,
bierzmowania oraz sakramentu chorych. W naszym Domu przyjmowana jest réwniez wizyta

duszpasterska.

W__ 2022 r. zorganizowano lub uczestniczono w nastepujacych wydarzeniach

kulturalnvch oraz imprezach:

1. Bal karnawalowy — zabawa taneczna z konkursami. (27.01.22)

2. Wyjazd do Srodowiskowego Domu Samopomocy w Gardnie Wielkiej — spotkanie i
wreczenie wykonanych obrazéw wspétuczestnikom projektu ,,Warsztaty plastyczne
BARWA” organizowanego w ubieglym roku przez Stowarzyszenie Na Rzecz Oséb
Niepelnosprawnych Przyjaciel dziatajgce przy DPS w Machowinku. (09.02.22)

3. Swigtowanie Dnia Kobiet i Dnia Mgzczyzn — wystgp artystyczny Mieszkanca Domu,
wreczenie pracownikom upominkéw wykonanych przez Mieszkaficow na terapii
zajeciowej. (08.03.22)

4. W oczekiwaniu na wiosng — wykonywanie Marzanny. (18.03.22)

5. Grill i zabawy z konkursami na $wiezym powietrzu z okazji »Plerwszego Dnia
Wiosny”. (21.03.21)

6. Wykonywania Palmy Wielkanocnej i stoikow $wigtecznych. (01.04.22)

7. Udzial w kiermaszu wielkanocnym organizowanym przez Starostwo Powiatowe w

Stupsku. (08.04.22)

8. Porzadkowanie grobéw zmartych Mieszkaficow na cmentarzu w Stupsku i Wytownie.
(12-13.04.22)

9. Wyjazd na basen do Centrum Sportu Rekreacji i Rehabilitacji Park Wodny Trzy Fale
w Stupsku. (27.04.22)

10. Swictowanie Migdzynarodowego Dnia Ziemi — zajecia ogrodnicze. (22.04.22)

11. Festyn Rodzinny z okazji ,,Dnia dziecka” - spotkanie naszych Mieszkancow z
rodzinami, wspdlna zabawa z konkursami, grill, gry zespotowe. (02.06.21)

W tym dniu odbylo si¢ réwniez wreczenie nagrod rzeczowych Mieszkancom Domu za

aktywny udzial w zajeciach z zakresu rehabilitacji spolecznej za 2021 r. Ponadto odbyto

si¢ uroczyste otwarcie drewnianej wiaty, wspéHinansowanej przez firme Scania

Production Stupsk S. A. Wiata powstala w listopadzie w 2020 r., jako miejsce  do
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organizowania zaje¢ terapeutycznych na $wiezym powietrzu. Wykonawcg tej inwestycji

byla firma EMI z Warszkowa.

12. Wycieczka na plaz¢ do Poddgbia. (06.06.22)

13. Udzial w Festynie z okazji Dnia Dziecka i Dnia Seniora na boisku w Machowinku
organizowanym przez gming Ustka. (16.06.22)

14. Realizacja zadania ,,Warsztaty plastyczne FORMA” 0rganizowanego przez
Stowarzyszenie Na Rzecz Os6b Niepelnosprawnych Przyjaciel dzialajace przy DPS w
Machowinku w ramach projektu pod nazwa ,,WSPIERANIE WYKONANIA W 2022
ROKU ZADAN Z ZAKRESU REHABILITACJI ZAWODOWEJ I SPOLECZNE]
OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH?. Organizatorem projektu bylo Starostwo
Powiatowe w Stupsku i Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Stupsku. (warsztaty
odbyly si¢ w dniach 20.06-08.07.22)

15. Wycieczka na plazg do Ustki wspolorganizowana z nauczycielkami SOSW z
Damnicy. (21.06.22)

16. Uroczyste zakoniczenie roku szkolnego 2021/2022. (24.06.22)

17. Wyjazd na basen do Centrum Sportu Rekreacji i Rehabilitacji Park Wodny Trzy Fale
w Shupsku. (05.07.22)

18. Letni pobyt rekreacyjny naszych Mieszkancow na Kaszubach w Sulgczynie. (16-
23.07.22)

19. Wycieczka do Megalandii. (09.08.22)

20. Wycieczka do latani morskiej w Czolpinie. (11.08.22)

21.Udziat w V Spartakiadzie Os6b Niepetnosprawnych w Ustce organizowanej przez
DPS Machowino. (21.09.22)

22. Organizacja XVIII Rajdu Rowerowego im. Stanistawa Kadzieli szlakiem Domoéw
Pomocy Spotecznej pod honorowym patronatem Starosty Stupskiego Pawla
Lisowskiego. (24.09.22)

23.Udzial w konkursie plastycznym pt. ,Swiafr za sto lat” w ramach XX Edycji
Ogolnopolskiego Konkursu Plastycznego ,,Sztuka Oséb Niepelnosprawnych”
organizowanego przez PFRON. (26.09.22)

24. Udzial w VIII Przegladzie Twérczosci Osob Niepelnosprawnych w Stupsku w Polskie;j
Filharmonii ,,Sinfonia Baltica” im. Wojciecha Kilara zorganizowanym przez DPS
Lubuczewo. (04.10.22)

25. Wycieczka do Gdanska — platforma widokowa na lotnisku, spacer staréwka.
(12.10.22)
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26.
27.
28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.
41.

Stodki poczgstunek z okazji Dnia Nauczyciela. (14.10.22)

Wyjazd do Teatru Szekspirowskiego w Gdansku na Musical ,,Kosmos”. (21 .10.22)

Bal jesienno — halloweenowy organizowany wspolnie z nauczycielkami SOSW z
Damnicy. (28.10.22)

Dziefi Pracownika Socjalnego — wystep artystyczny Mieszkanca Domu oraz stodki
poczgstunek, wreczenie pracownikom upominkéw wykonanych przez Mieszkancow
na terapii zajeciowej. (21.11.21)

Porzadkowanie grobéw zmartych Mieszkancéw na cmentarzu w Shupsku i Wytownie.
(26-27.10.22)

Andrzejki — zabawa taneczna, wrézby, konkursy. (30.11.22)

Mikotajki — zabawa taneczna i wreczenie prezentéw mieszkaticom Domu. (06.12.22)
Udzial w konkursie plastycznym pt. Zobaczyé aniota” organizowanym przez DPS
Machowino. (12.12.22)

Udziat w Balu Integracyjnym z okazji Powiatowego Dnia Godnosci Oséb z
Niepetnosprawnosciami organizowanym przez DPS Machowino. (14. 12.22)

Wyjazd na mecz Grupy Sierleccy Czarnych Shupsk — Polski Cukier Start Lublin w

Hali Gryfia w Stupsku oraz licytacja choinki wykonanej na terapii Zajeciowej przez
mieszkancéw DPS Machowinko. (19.12.22)

Spotkanie mikotajkowe z Santander Bank Polska — przedstawiciele banku wreczyli
naszym Mieszkaficom $wigteczne prezenty. (20.12.22)

Udziat w kiermaszu bozonarodzeniowym organizowanym przez Starostwo Powiatowe
w Shupsku. (21.12.22)

Organizacja Mszy $w. i spowiedzi w naszym Domu przez proboszcza parafii z

Wytowna. (21.12.22)

Spotkanie wigilijne ,,Jaselka” wykonane przez Mieszkancow i pracownikéw Domu.
(22.12.22)

Uroczysta wieczerza wigilijna. (24.12.22)

Zabawa sylwestrowa. (31.12.22)

Waznym wydarzeniem w 2022 r. w zyciu naszego Domu byla realizacja projektu

»Warsztaty plastyczne FORMA” przeprowadzonego w ramach konkursu »Wspieranie
wykonania w 2022r. zadan publicznych z zakresu rehabilitacji zawodowe;j i spolecznej os6b

niepelnosprawnych ze srodkéw PFRON. Zadanie realizowane bylo przez Stowarzyszenie Na
Rzecz

Osob Niepelosprawnych ,, PRZYJACIEL” w okresie od 06.06.22 — 15.07.22 r.,
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dzialajgce na rzecz Mieszkancéw Domu. Warsztaty odbywaly sie na plazy w Poddabiu,
Orzechowie, w pracowni plastycznej P. Mazuréw, w pracowni ceramicznej w DPS
Machowinko. Zadanie obejmowalo realizacj¢ warsztatow dla 8 os6b niepetnosprawnych
intelektualnie mieszkaficow DPS Machowinko i Srodowiskowego Domu Samopomocy w
Gardnie Wielkiej. Zajecia prowadzil artysta i absolwent ASP w Krakowie. Po ukofczeniu
spotkan plastycznych miato miejsce uroczyste podsumowanie projektu w DPS Machowinko.
Organizatorzy warsztatdbw wraz z zaproszonymi go$émi mieli przyjemnos¢é wreczyé

uczestnikom i opiekunom dyplomy, statuetki oraz prezenty.

Zapewnienie warunkéw do rozwijania samorzadno$ci Mieszkancow

W DPS Machowinko dziatanie Samorzadu okresla Regulamin Samorzadu
Mieszkancow. Celem dziatania Rady Mieszkaficow jest reprezentowanie Mieszkancéw DPS
oraz dbalos¢ o przestrzeganie naleznych im praw i obowigzkéw. Rada aktywnie wspolpracuje
W planowaniu warunkéw zycia, terapii, réznych form wypoczynku i organizacji zycia
kulturalnego. Opickunem bezposrednim Rady Mieszkancow jest pracownik socjalny.
Samorzad Mieszkancéw spotyka si¢ nie rzadziej niz raz na trzy miesiace. Podczas spotkan
poruszane 1 omawiane sg sprawy dotyczace organizacji i funkcjonowania Domu, planowania
wycieczek, wyjazdéw integracyjnych, imprez okolicznosciowych, dyskotek, organizacji
Swigt. Na spotkaniach omawiane sg wszystkie sprawy biezace, sprawy majace wplyw na

podnoszenie jako$ci zycia Mieszkancow.

Zapewnienie kontaktu z psychologiem

W 2022 r. opieka psychologiczna realizowana byla przez psychologa na podstawie
umowy na Swiadczenia ustug psychologicznych. W swoim wymiarze obejmowata:

1. Indywidualna pracg z poszczegdlnymi Mieszkaficami (rozmowy terapeutyczne).

2. Indywidualne rozmowy z pracownikami — w tym porady w postepowaniu z
poszczegolnymi Mieszkancami naszego Domu, wsparcie psychiczne w trudnych
sytuacjach.

3. Szkolenia pracownicze.

4. Sporzadzanie opinii na potrzeby sadu, ZUS-u, orzecznictwa o niepelnosprawnosci, itp.

5. Wspblprace z pracownikiem socjalnym, opiekunami prawnymi i PPK w sprawie
Indywidualnych Plan6w Wsparcia.

6. Wspolprace z Samorzadem Mieszkancow.
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7.

Wspotprace z kadra pedagogiczng w sprawach Mieszkancow uczeszezaj acych na

zajgcia rewalidacyjno — wychowawcze lub nauczenie indywidualne.

Praca socjalna

Dom Pomocy Spotecznej w Machowinku zatrudnia dwéch pracownikow socjalnych.

W zakresie obowigzkéw pracownikéw socjalnych nalezy:

1.

10.

Ustalenie aktualnej sytuacji w miejscu dotychczasowego zamieszkania lub pobytu
przed przyjeciem Mieszkanca do Domu (wywiad, analiza dokumentow, wspolpraca z
osrodkami pomocy spoteczne;j).

Prowadzenie spraw Mieszkaica od momentu przyjecia do DPS do momentu
opuszczenia Domu zgodnie z obowiazujacymi procedurami i przepisami.

Prowadzenie akt osobowych Mieszkancow.

Prowadzenie spraw dotyczgcych:

e rent, zasitkkéw i emerytur,

e odplatnosci za pobyt,

e aktualizacji wywiadow,

e  korespondencji wychodzacej i przychodzacej dot. Mieszkanca,

¢ usamodzielniania Mieszkancow,

e sprawozdan dot. ruchu Mieszkaficéw,

» wszelkich spraw dotyczacych prawa do godnego pochéwku Mieszkarnca.
Wspblpraca z sadem i prokuratura, PCPR, o$rodkami pomocy spotecznej, KRUS,
ZUS oraz orzecznictwem (Powiatowy Zesp6t ds. Orzekania o Niepelosprawnosci,
Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna).

Rozliczanie i prowadzenie dokumentacji dotyczacej srodkow wiasnych Mieszkaficow.
Wspotpraca z Proboszczem Parafii rzymsko-katolickiej p.w. éw. Franciszka z Asyzu w
Wytownie w celu realizacji wszystkich potrzeb wynikajacych z deklarowanego
wyznania religijnego.

Wspdlpraca z psychiatrg i psychologiem w celu doboru i realizacji wlasciwych form
opiekunczo-wychowawczych.

Udzielanie porad i pomocy opiekunom prawnym w zakresie spraw urzedowych
dotyczacych Mieszkarica.

Praca w zespotach opiekunczo — terapeutycznych w celu realizacji wlasciwego

standardu ustug,
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11. Wspolpraca i prowadzenie spraw Samorzadu Mieszkancow.

12. Podtrzymywanie i nawigzywanie kontaktow z rodzinami Mieszkafncow.

13. Prowadzenie lub pomoc w prowadzeniu korespondencji z rodzinami Mieszkancow.

14. Wspélpraca z opiekunami prawnymi i PPK.

15. Udziat w organizacji czasu wolnego i wypoczynku Mieszkancéw na terenie i poza
terenem DPS.

16. Udzial w organizowaniu odwiedzin u Mieszkancéw oraz Mieszkaficow w domach

rodzinnych.

Dostep do Swiadczen zdrowotnych i zapewnienie ustug pielegniarskich

Mieszkancy korzystali ze §wiadczen zdrowotnych, opieke lekarska sprawowal lekarz
medycyny rodzinnej w ramach POZ oraz lekarz psychiatra. Realizowane byly na zasadach
ogolnych wynikajgcych z powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego. W 2022 r. kontakt z
lekarzem pierwszego kontaktu odbywat sie poprzez teleporade oraz poprzez przyjazdy do
DPS.

Mieszkancy korzystali rowniez z konsultacji lekarzy specjalistow, ktore odbywaly si¢
w przychodniach i na terenie poszczegélnych NZOZ i ZOZ, do ktérych dowozeni byli
samochodem pod opieka personelu. Konsultacje specjalistyczne odbywajg si¢ zgodnie
z potrzebami mieszkaficow na zlecenie lekarza. Podopiecznych zgodnie ze wskazaniami
lekarskimi poradni POZ oraz poradni specjalistycznych w 2022 r. kierowano do przychodni w
roznych miejscach, takze poza naszym wojewoddztwem.

Mieszkancow przewozono m.in. do:
e poradni specjalistycznych w Stupsku i Ustce
e poradni specjalistycznych w Koszalinie
e Akademii Medycznej w Gdansku
e SPPS ZOZ ,,Zdroje” w Szczecinie
¢ Pomorskiego Centrum Chor6b Zakaznych i Gruzlicy w Gdansku
Wykaz jednostek oraz liczbg osob, ktére korzystaly z porad i zabiegow specjalistycznych

przedstawia ponizsze zestawienie:

1. poradnia chirurgii og6lne;j 13 konsultacji

2. poradnia ortopedyczna 14 konsultacji (Stupsk)

3. poradnia neurologiczna 7 konsultacje (Koszalin, Stupsk)
4. poradnia laryngologiczna 6 konsultacji (Stupsk, Koszalin)
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5. poradnia kardiologiczna
6. poradnia okulistyczna

7.
8
9

poradnia ginekologiczna

. poradnia choréb zakaznych

. poradnia zywienia

10. poradnia dermatologiczna

11. poradnia diabetologiczna

12. poradnia dietetyczna

13. poradnia anestezjologiczna
14. SOR

2 konsultacji (Stupsk)

3 konsultacje (Ustka)

7 konsultacja (Ustka)

2 konsultacje (Stupsk)

3 konsultacje (Gdansk)

3 konsultacja (Stupsk, Ustka)
3 konsultacje (Stupsk)

5 konsultacji (Stupsk)

7 konsultacji (Stupsk)

6 konsultacji (Stupsk)

15. poradnia stomatologiczna (Poradnia Stomatologiczna dla Oséb Niepelnosprawnych

Intelektualnie w Stupsku)

10 zabiegéw stomatologicznych

W DPS przebywa 7 Mieszkaficow karmionych dojelitowo, ktérzy sa pod stalg opieka

poradni zywienia w Shupsku i Gdafisku. Mieszkancy Ci wymagaja szczegblnego rodzaju

opieki pielggnacyjnej, ktora zapewnia wysoko wykwalifikowana kadra.

Umozliwiono wykonanie badafi diagnostycznych u Mieszkaficéw m.in.:

badan laboratoryjnych krwi 359 iniekcji i pobrah w gabinecie pomocy doraznej

uzupelnienie pompy baklofenowej

USG jamy brzuszne;j

USG tarczycy

USG prostaty

USG okolicy podobojczykowej
USG kolana prawego
USG pachwiny prawej
USG zyl konczyn dolnych
USG piersi

badanie EKG
mammografia

echo serca

EKG

TK glowy

gastroskopia

1 konsultacje (Szczecin)
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e RTG klatki piersiowej 19

¢ RTG kolana prawego 1
e szczepienia p/grypie 85
e szczepienia p/COVID -19 72 mieszkancow i 19 pracownikow (16.11.22r.)

Na dzien 31.12.22 r. na 86 Mieszkafcow 85 jest zaszczepionych p. COVID-19,
natomiast na 55 pracownikéw 54.

Dom zapewnia takze calodobowa opieke pielegniarska. Zatrudnia 5 pielegniarek,
6 opiekunéw medycznych oraz kierownika zespohi pielegnacyjno — opiekunczego
(wyksztalcenie rOwniez pielegniarskie), ktérzy na biezaco monitoruja stan zdrowia
podopiecznych, udzielajac pomocy w naglych zachorowaniach, wykonujac zlecenia lekarskie,
zabiegi pielegniarskie i opiekuncze.

W 2022 r. w celu zwigkszenia bezpieczenstwa naszych Mieszkancow podjelismy
nastgpujace dzialania na podstawie Zarzadzenia Nr 10/2020 Dyrektora Domu Pomocy
Spotecznej w Machowinku z dnia 15.10.2020 r. w sprawie wprowadzania organizacji pracy w
DPS w Machowinku zwigzanej z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID-
19 w okresie trwania pandemii:

1. Procedura Nr I1I dotyczaca urlopowania i odwiedzin mieszkaficéw. (01.03.22r.)

2. Procedura Nr IV dotyczaca urlopowania i odwiedzin mieszkaficow. (25.04.221)

W dalszym ciagu prowadzone s dziatania prewencyjne w zakresie funkcjonowania
DPS w Machowinku w zwigzku z pandemia COVID-19, okreslone w odpowiednich
procedurach dostosowanych do panujgcych sytuacji pandemiczne;. Okreslajg one m. in.:

1. Codzienne monitorowanie stanu zdrowia Mieszkancow poprzez pomiar temperatury
ciala, obserwacjg i zglaszanie uwag do gabinetu pomocy dorazne;j.

2. Zwigkszona higiena i zastosowanie $rodkéw wirusobojczych, bakteriobodjczych (czgste
mycie i dezynfekcja rak, dezynfekcja powierzchni Domu). Co najmniej 2 razy
dziennie odbywa si¢ dezynfekcja poreczy schodow, krzesel, klamek, wiacznikéw
swiatla, blatéw. Regularne wietrzenie pomieszczenn oraz —stosowanie lamp
bakteriobdjczych natychmiastowego dziatania i przeptywowych.

3. Dostep do s$rodkéw ochrony osobistej (rekawiczki jednorazowe, maseczki
jednorazowe, pétmaski FFP2 i FFP3, fartuchy fizelinowe itp.).

W 2022 r. sytuacja zwiazana z zakazeniem COVID-19 wéréd Mieszkancéw i

personelu przedstawiata si¢ nastepujaco:
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¢ 8 zachorowania na COVID-19 wérdd personelu,

e 4 zachorowania na COVID-19 wérdéd Mieszkancow.

Realizacja obowiazku szkolnego, rozwéj i dalsze ksztalcenie

W 2022 r. zajecia rewalidacyjno — wychowawcze prowadzone byly dla 5
Mieszkafncow. Natomiast nauczanie indywidualne dla 4 Mieszkancow, w tym 2 osoby
uczestniczg w zajeciach Szkoly Przysposabiajgcej Do Pracy oraz 1 osoba jest uczniem II
klasy Szkoty Branzowej im. UNICEF w Stupsku. Kadra pedagogiczna uczestniczyla w
tworzeniu i realizacji Indywidualnych Planéw Wsparcia zaréwno swoich uczniéw jak i

pozostatych Mieszkancow.

4. Zatrudnienie

Wedlug stanu na dzien 31.12.2022 r. w Domu Pomocy Spolecznej w Machowinku
zatrudnionych bylo 55 0sob.

Wvyksztalcenie kadry:

®  wyzsze 15
® policealne 9
e Srednie 18
e zawodowe 8

e podstawowe 5

Struktura zatrudnienia w 2022 r. w Domu Pomocy Spolecznej w Machowinku

Rodzaj dzialalnosci Ilo$¢ zatrudnionych oséb
na umowe o prace

Kierujacy jednostkami organizacyjnymi 1 ]
Dziatalno$¢ opiekunczo-terapeutyczna 30
Dziatalno$¢ medyczno-rehabilitacyjna 6
Dziatalno$¢ administracyjna 4
Dzialalno$¢ gospodarcza 14

Suma: 55
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W Domu Pomocy Spolecznej w Machowinku istniejg dwa zespoly terapeutyczno -

opiekuncze:

1. Zespol terapeutyczno - opiekunczy dla dorostych — wskaznik zatrudniania 0,53 (69

mieszkancow)

2. Zespot terapeutyczno - opiekunczy dla dzieci i mlodziezy — wskaznik zatrudniania

0,53 (17 mieszkancow)

S. Szkolenia pracownikéw Domu Pomocy Spolecznej w Machowinku

PODMIOT MIEJSCE ILOSC
DATA FEMAT SZKOLENIA PROWADZACY SZKOLENIA | UCZESTNIKOW
»Zmiany w podatku PIT w
2022 roku (Polski Lad)
11.01.2022 oraz rozliczenia za 2021 w Pomorskie Centrum on-line 2
sektorze finansow Szkoleniowe, Gdansk
publicznych”
»Deinstytucjonalizacja
ustug spf)ie.cmy.ch, no’we Dom Pomooy
21.06.2022 SR oplekunoyv Spolecznej w Kobysewo 1
medycznych po odbyciu .
) . Kobysewie
szkoleni oraz finansowanie
pielegniarek przez NFZ”
Ministerstwo Finansow i .
28.06.2022 ,Niskie podatki” Krajowej Administracji on-line 1
. (webinarium)
Skarbowej
wfunkcjonowanie doméw
pomocy spolecznej i
placéwek ochrony zdrowia Ogolnopolskie
w kontekscie toczacych sig Stowarzyszenie
prac nad szeroko Organizatordw i
28-30.06.2022 rozumiana Menadzeréw Pomocy Strykow 1
deinstytucjonalizacja oraz Spolecznej i Ochrony
Strategia rozwoju ustug Zdrowia Regionu
spofecznych politykg Pomorskiego, Torun
publiczng na lata 2021-
2030~
»Bezpieczenstwo i higiena
pracy dla pracownikow Biuro Handlowo —
[ 01.09.2022 stuzby bhp i 0s6b Uslugowe ,,GRASZ”, Stupsk 1
wykonujacych zadania tej Stupsk
stuzby”
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Ogdlnopolskie

. . .., Stowarzyszenie
»Biezaca dziatalnos¢

. Organizatorow i
Doméw Pomocy

11-12.10.2022 . Menadzeréw Pomocy Stara Kiszewa 1
Spotecznych, zmiany w .
ecznej” Spotecznej i Ochrony
pomocy spo Zdrowia Regionu
Pomorskiego, Torun
»Wypalenie zawodowe i
stres w pomocy spolecznej
czyli jak zarzadzaé . . DPS
07.12.2022 réznorodnym wiekowo Get Choice, Gdynia Machowinko 34
zespolem terapeutyczno —
opiekunczym.”
,» Prawa mieszkanca domu
oraz kierunki prowadzone;j . . DPS
. . 47
07.12.2022 terapii, a takze metody Get Choice, Gdynia Machowinko
pracy z mieszkancami”
6. Wydatki
_Paragraf Nazwa Kwota
3020 Wydatki osobowe niezaliczone do wynagrodzen 7 187,48
4010 Wynagrodzenia osobowe pracownikéw 3178 157,56
4040 Dodatkowe wynagrodzenie roczne 208 844,17
4110 Skiadki na ubezpieczenia spoleczne 559 699,86
4120 Sktadki na Fundusz Pracy 53 032,95
4170 Wynagrodzenie bezosobowe 1 800,00
4210 Zakup materiatléw i wyposazenia 651 318,96
4220 Zakup $rodkéw zywnosci 438 571,72
4230 Zakup lekéw i materialéw medycznych 9 000,00
4260 Zakup energii 116 152,86
4270 Zakup ustug remontowych 55 723,97
4280 Zakup ushug zdrowotnych 6 503,00
4300 Zakup ushug pozostatych 137 449,67
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4360 Optaty z tyt. zakupu ustug telekomunikacyjnych §wiadczonych 534432
w ruchomej publiczne;j sieci telefonicznej
‘ 4390 Zakup ustug obejmujacych wykonanie ekspertyz, analiz i opinii 300,00
| 4410 Podréze stuzbowe krajowe 154,70
: 4430 Rozne oplaty i sktadki 12 977,00
| 4440 Odpis na ZFSS 107 079,00
w80 Podatek od nieruchomosci 14 589,00 |
4500 Pozostate podatki na rzecz budzetéw jednostek samorzadu 225,00
terytorialnego
4510 Oplaty na rzecz budzetu panstwa 142,00
4520 Optaty na rzecz budzetéw jednostek samorzadu terytorialnego 26,88 |
4700 Szkolenia pracownikéw 7 483,04
4780 Sktadki na Fundusz Emerytur Pomostowych 30 903,63
6060 Wydatki na zakupy inwestycyjne dla jednostek budzetowych 104 264,00
Razem: 5706 930,77

7.Wysokos¢ sredniego wynagrodzenia

Wysokos¢ sredniego wynagrodzenia w roku 2022 r. wynosita 4 803,56 zl.

przez Dom Pomocy Spolecznej w Machowinku w 2022 r.

Inwestvcje:

1. Modernizacja istniejacego pomieszczenia sanitarnego w budynku mieszkalnym

»Patac” w Domu pomocy spotecznej w Machowinku na kwote 104.264,00 zt.

8. Zestawienie wazniejszych prac inwestycyjnych i remontowych podejmowanych
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Remonty, naprawy zlecone, konserwacije:

1.

© N v A W

10.

11

Naprawa, konserwacja pomiary elektryczne dzwigu (winda osobowa i towarowa) —
5.569,20 z1

Naprawy maszyn pralniczych (z czes$ciami) — 5.289,00 zt

Konserwacja centrali p.poz — 1.968,00 zt

Naprawy i serwis samochod6ow oraz czesci samochodowe — 8.106,98 zt
Serwis, naprawa pieca w kottowni — 3.450,15 z

Naprawy, konserwacje i drobne remonty instalacji elektrycznej — 1.599,00 zk
Regeneracja okresowa gasnic i badanie wydajnosci hydrantéw — 1.303,80 zt

Naprawa dachu na budynku gospodarczym z wymiana pokrycia dachowego i rynien —
4.299,99 zi

Przeglad kominéw — 250,00 zt.
Remont 2 fazienek w budynku ,,Patac” i ,,Rodzinka” — 12.527,95 z.

- Naprawa podlogi, wykonanie odbojnikéw na stotéwee w budynku Patac — 3.751,91 zi.
12.

13.

Wymiana drzwi w magazynie gospodarczym — 2.737,59 z1.
Wymiana drzwi do pokoi sypialni mieszkancéw i lazienek na I pietrze oraz remont

Scian korytarza — 14.458,92 zt

Remonty, naprawy wlasne:

1.
2.

Biezace naprawy naroznikow oraz o§wietlenia na holach i w pokojach.

W budynku ,,Rodzinka” wykonano remont 4 pokoi mieszkalnych , w budynku
»Patac” 4 pokoi oraz sali dziennego pobytu (polozenie paneli podtogowych, naprawa i
malowanie §cian i sufitow).

Odswiezenie sypialni w budynku ,,Patac” (malowanie, drobne naprawy $cian, mebli,
wymiana karniszy).

Naprawy zaprawy tynkarskiej oraz malowanie klatki schodowej, holu wejsciowego
do budynku ,,Palac”.

Naprawa  alejki prowadzacej do ogrodu poprzez przelozenie i wyréwnanie
powierzchni polbruku.

Wymiana okladziny podlogowej, naprawa zapraw tynkarskich, malowanie gabinetu
pomocy dorazne;.

Remont pomieszczen biurowych.
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Zakupy:

1.

© 0 N A W N
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18.
19.
20.
21.
22.

23

25.

Meble pokojowe (potszaty, stoliki, pufy, komody, regaty)- 17.663,64 zi
Fotel do masazu — 9.900,00 zt

Wieszak ubraniowy z szafkami na buty- 4.860,00 zt.

Komplet mebli (wieszak, biurko, regal na segregatory) — 1480,00 zi
Szafa w zabudowie — 6.000,00 zt

Krzesta na stolowke — 8.796,96 zt

Urzadzenie wielofunkcyjne — 1.550,00 zt

Zaluzje — 6.420,00 zi

Lodowkeg —2.399,00 zi

. Pralke — 2.299,00 z1
. Suszarke — 3.178.,00 zt
. Kuchenki mikrofalowe — 1.306,26 zt

- Drobny sprzgt kuchenny (noze, tarki, deski, warnik, waga, sztucce) — 5.081,39 z1
. Telewizor — 2.117,99 zi.

. Kuchenke indukcyjng — 1.899,00 zt
. Opony do samochodu — 2.959,92 zt

- Wyposazenie pomieszczenia podrgcznego pokojowych (basen jednokomorowy,

bateria umywalkowa, regal magazynowy) — 2.811,78 z

Szafa metalowa — 1.446,48 zt

Karnisze, firany — 3.626,92 z}

Mopy - 1.761,36 zt

Podklady gumowe, reczniki, przescieradla, $liniaki bawelniane — 14.004,34 zt

Pizamy, koszule nocne, bielizna osobista — 5.239,31 zt

. Przyczepe do traktorka kosiarki — 1.928,00 zt
24.

Materialy remontowe (glazura, terakota, armatura WC z przeznaczeniem modernizacji

pomieszczenia sanitarnego — 9.369,71 zt

Instrument muzyczny CASIO — 2.380,00 zt
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9. Dobre Praktyki w Domu Pomocy Spolecznej w Machowinku.

»Dni  tematyczne” — pracownicy poszezegélnych dzialéw wspieraja dziatania
terapeutow tworzgc dni kulinarne, krawieckie, dni z konserwatorem, praczka,
rozmowy tematyczne z pielggniarka, pracownikiem socjalnym itp.

Wspolpraca z gronem pedagogicznym z SOSW w Damnicy. Zespot opiekunczo —
terapeutyczny DPS wraz z nauczycielkami, opracowujg realizacje planéw IPW
Mieszkancoéw ~Ucznidw, a takze realizujg wspélne imprezy cykliczne.

Pracownicy DPS Machowinko w celu wigkszego wsparcia, zwickszenia komfortu,
jakosci  zycia podopiecznych zatozyli Stowarzyszenie Na Rzecz Oséb
Niepetnosprawnych ,, PRZYJACIEL ", ktére organizuje imprezy i gromadzi srodki na
dofinansowanie i finansowanie wyjazdéw rehabilitacyjnych, wycieczek, materialow
na terapi¢ zaj¢ciowg (m. in. organizowane sa Bale Charytatywne — XVI edycji). Po
dwoch latach przerwy w roku biezacym przygotowujemy si¢ do organizacji XVII
Balu.

Pozyskiwanie sponsoréw, pomoc finansowa w tworzeniu i Wwyposazeniu pracowni
terapii zaj¢, organizacji uroczystosci i zajeé terapeutycznych na terenie DPS i poza.
Od wielu lat wspotpracujemy z firma Scania Production Stupsk S. A., Santander Bank
Polska, Chomczyfiscy, Cyman. W okresie bozonarodzeniowym przedstawiciele banku
wreezyli naszym Mieszkaficom $wigteczne prezenty.

JesteSmy organizatorem i partnerem wielu przedsigwzig¢ m.in. Rajdu Rowerowego
im. Stanistawa Kadzieli Szlakiem Doméw Pomocy Spolecznej pod honorowym
patronatem Starosty Stupskiego, ktorych odbylo sig juz XVIII edycji. (24.09.22)
Tworzenie tzw. grupy usamodzielniajacej sie tzw. ,,Rodzinki”, gdzie Mieszkancy w
ramach réznorakich treningéw (funkcjonowania w zyciu codziennym, umiejetnosci
spolecznych, kulinarnych itp.) ucza sie i utrwalaja czynnosci w zakresie samoobstugi,
czynnosci dnia codziennego, nabywajg umiejetnosci obslugi urzagdzen, robienia
zakupow, wydatkowania pieniedzy, zalatwiania spraw urzgdowych itp. Systematyczna
1 ciagla wspolpraca zespolu pracownikéw (opiekunéw prawnych, opiekunow,
pracownikéw PPK, terapeutéw i innych) zaowocowala mozliwoscia podjecia pracy
naszej Mieszkance.

Od 05.10.22r. nasza Mieszkanka jest wolontariuszka w Fundacji ,,Przystan” w
Stupsku, ktéra realizuje projekt dofinansowany z Funduszy Europejskich ,, Sieé

Oparcia Spotecznego — spersonalizowane ustugi spoleczne katalizatorem rozwoju
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indywidualnego 0séb z niepelnosprawnosciami i ich opiekun6w”. Celem projektu jest
przekazanie uczestnikom wsparcia i narzedzi pozwalajgcych pokonaé bariere
zwigzang z niepetnosprawnoscia intelektualng w prowadzeniu samodzielnego zycia.

Jako Dom wspieramy wszystkie kontakty z rodzinami naszych Mieszkaficow.
Jednoczesnie szczeglnie cenimy staly udzial czlonkéw Rodzin oraz oséb
zaprzyjaznionych w  zyciu  codziennym naszego Domu w imprezach
okolicznosciowych.  Organizujemy Festyn Rodzinny w miesigcu czerwcu.
Uczestnictwo Przyjaciot Domu w Zzyciu naszych Mieszkaficow jest istotnym
elementem terapeutycznym w zakresie funkcjonowania spotecznego podopiecznych

oraz dopetnia ,,rodzinng” atmosfere Domu.

Dyrektor

Domu Pomocy Spotecznej
w Machowinku
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