Sprawozdanie z dzialalno$ci Domu Pomocy Spolecznej
w Machowinku za rok 2021



Dom Pomocy Spolecznej w Machowinku

Dom Pomocy Spotecznej w Machowinku powstal w 1970 roku, jako Panstwowy Dom
Pomocy Spolecznej dla Dzieci. Po osiagnigeiu wymaganych standardow decyzjg Wojewody
Pomorskiego z dnia 28 grudnia 2006r. Dom otrzymal zezwolenie dzialalnosci na czas
nicokreslony. W swietle powyzszej decyzji placowka przeznaczona jest dla dzieci 1 mlodziezy
niepelnosprawnych intelektualnie oraz dorostych niepetnosprawnych intelektualnie. Obecnie
Dom funkcjonuje na mocy decyzji Wojewody Pomorskiego z dnia 14 listopada 2016r.,
zwiekszajacej ilos¢ miejsc do osiemdziesieciu szesciu (23 miejsca dla dzieci i mlodziezy oraz

63 dla dorostych niepetnosprawnych intelektualnie).

Mieszkancy
Stan na dzien 31 grudnia 2021 roku - 82 osoby:

e do 18 roku zycia — 5 0sob (w tym 2 dziewczynki),
e od 19 roku zycia do 40 r.z. — 38 0séb (w tym 16 kobiet),
e 0d4]rz do60rz — 34 0séb (w tym 18 kobiet),
e 0d 61 r.z. do 65 r.z. — 4 osoby (w tym 2 kobiety),
e powyzej 65 r.z. - 1 osoba (kobieta).
W 2021 roku najstarsza Mieszkanka ukonczyla 68 lat, natomiast najmtodsza — 10 lat. Zmarty

2 osoby, przyjeto 2 osoby.

Podzial na grupy:

e grupal 15 osob
e orupall 13 oséb
e grupa lll 14 osob

e grupalV 8 0sob
e grupaV 14 os6b
e Rodzinka” 18 0sob

Stopien niepelnosprawnosci (wg orzeczenia o niepetnosprawnosci):

o lekki brak
e umiarkowany 2 osoby
e znaczny 77 0s6b

e dzieci (bez orzeczenia o niepetnosprawnosci) 3 osoby



Ubezwlasnowolnienia:

9 0s6b dorostych nie jest ubezwtasnowolnionych
68 0s6b dorostych ubezwlasnowolnionych jest catkowicie

5 dzieci

Opieke prawna stanowia w wiekszosci pracownicy naszego Domu:

25 0so0b dla 56 Mieszkancow

17 Mieszkancow - czlonkowie rodzin lub inne osoby

1. Standard realizacji uslug bytowych

Warunki lokalowe

Dom zlokalizowany jest w obrgbie wsi Machowinko w zespole parkowo-palacowym z

II polowy XIX w. na trzech dziatkach o tacznej powierzchni 4.8 ha. W jego sktad wchodza:

1.

Patac” budynek o pow. 1.508 m® (4 kondygnacje). Mieszczg si¢ w nim pokoje, sale
dziennego pobytu, tazienki, pomieszczenia terapii zajeciowej, gabinet pomocy
doraznej, pomieszczenia stuzace rehabilitacji (sala doswiadczania Swiata, silownia,
gabinet fizjoterapii, pracownia plastyczna), pracownia ceramiczna, kaplica, stotowka.
kuchnia z zapleczem, magazyny, pomieszczenia do zajg¢ rewalidacyjnych, biura,
szatnia dla personelu. Na poddaszu uzytkowym znajduja si¢ pokoje mieszkancow,
aneks kuchenny oraz hol rekreacyjny. Budynek wyposazony jest w windg osobowg
typu platforma, winde towarows, schodolazy, system alarmowy, instalacje
przywolawcza oraz sygnalizacje ppoz.

Budynek .Rodzinka” (dwukondygnacyjny o powierzchni uzytkowej 180 m’).
Mieszcza sie w nim: pokoje mieszkalne (8 pokoi 2-osobowych i 1 pokdj 3-osobowy),
tazienki, $wietlica z bibliotekg, aneks kuchenny, sala terapii zajgeciowej. Jest w nim
podjazd dla oséb poruszajgcych si¢ na wozkach oraz budynek wyposazony jest w
schodotazy.

W grudniu 2021 roku zakonczono inwestycj¢ Powiatu Stupskiego ,,.Dostosowanie

budynkow Domu Pomocy Spotecznej w Machowinku do wymogéw ppoz. wraz z

dokumentacja projektowa” Inwestycje obejmujaca branzg¢ architektoniczna, sanitarng 1



elektryczna dofinansowano ze s$rodkow rzadowego funduszu inwestycji lokalnych,
podnoszace bezpieczenstwo mieszkancow Domu i pracownikow.

W sklad nieruchomosci wehodzi tez szesé¢ budynkow technicznych: pralnia, budynek
gospodarczy, portiernia, kotlownia, szklarnia i hydrofornia.

Pralnia wyposazona jest w maszyny i urzadzenia. ktore w roku 2005 zakupiono ze
srodkow Funduszu Ochrony Srodowiska jest sukcesywnie doposazana w urzadzenia
pralnicze, wykonywane sa biezace naprawy i konserwacje. Pralnia dysponuje pralkami i
suszarkami przemystowymi o duzym wsadzie.

Kotlownia wyposazona jest w dwa piece olejowe typu Wiessman (1998 rok) stuzace
do ogrzewania wody i budynkow. Czgs¢ kottowni stanowi magazyn na olej opalowy w ilosci
do 24.000 litrow.

Dom posiada zrodto zasilania awaryjnego zapewniajace ogrzewanie oraz zimng i
ciepla wode, a takze o$wietlenie posesji Domu. W 2021r. w ramach zadania .. Zwigkszenie
odpornosci Powiatu Slupskiego na zagrozenia bezpieczenstwa, w tym bezpieczefistwa
srodowiskowego poprzez zakup agregatu pradotworczego™ zostal wymieniony agregat
pradotworezy o mocy 40 kW na nowy agregat o mocy 112 kW. Zakupiony wczesnie)
nieodptatnie przekazano do SOSW w Damnicy.

Od pazdziernika 2012r. dziala instalacja solarowa, zamontowana w ramach
termomodernizacji budynku pralni.

Teren Domu ogrodzony jest plotem betonowym oraz metalowym od strony ulicy.
Elementem wyposazenia ogrodzenia jest brama sterowana elektrycznie oraz zdalnie za
pomocg pilotow.

Posiadamy dwie studnie gigbinowe oraz mozliwos$¢ podawania wody z ZUW Stupsku.

Scieki odprowadzane sg do kanalizacji wiejskiej i zrzucane do oczyszczalni w Rowach.

Wyzywienie

Dom posiada wlasng kuchni¢ wraz z zapleczem kuchennym. Wszystkie positki
przygotowywane sa w kuchni Domu. Mieszkancy maja zapewnione 3 podstawowe posifki
dziennie: $niadanie, obiad, kolacje. Dla dzieci i mlodziezy zapewnia si¢ 4 positki dziennie.
Wszystkim Mieszkancom umozliwia si¢ zakup artykulow spozywczych z przeznaczeniem na
dodatkowe positki z ich srodkow wilasnych, w zwiazku, z czym kuchnia w praktyce
przygotowuje 5 positkow dziennie.

W 2021r. w kuchni pracowato 5 pracownikéw: 3 kucharki, 2 pomoce kuchenne. Praca

w kuchni odbywata si¢ w systemie dwuzmianowym po 12 godzin.



W ciggu roku przygotowywalismy positki dla 84 osob. Jadlospis tworzony jest we

wspOlpracy z Radg Mieszkancow z uwzglednieniem diet zalecanych przez lekarza:

e podstawowa 62
e watrobowa 9
e lekkostrawna 4

e wysokokaloryczna 3
e karmienie pegiem 6

Ze wzgledu na stan zdrowia niektorych mieszkancow czes¢ positkow zostaje podana
w formie mocno rozdrobnionej. Organizowane sa tez dodatkowe positki tj. grill. poczestunek
podczas festynow, dyskotek, gier i zabaw tematycznych. Podstawowe positki wydawane sa
przez personel kuchenny na stotowce. Istnieje mozliwos¢é karmienia w pokojach, szczegdlnie
mieszkancow w zlej kondycji zdrowotne;.

Dokumentacja zywienia sporzadzana jest w systemie komputerowym ARISCO -
DIETY. Podstawowym dokumentem jest ,.Raport zywieniowy” sporzadzany przez szefa
kuchni. W roku 2021r. stawka zywieniowa wyniosta 13,39 zi. W 2021r. wymieniono lodéwko
— zamrazalke, robot kuchenny. Doposazono kuchni¢ w sprzet kuchenny: deski, talerze,
sztucce, miski.

Darowizny otrzymalismy od nastgpujacych firm:
e Firma ..Perla” w Globinie — papryczki, humus, oliwki
e Lodziarnia Chomczynscy w Ustce — lody
e C(Ciastkarnia Beza w Rowach — ciasto, bulki stodkie
o Zespot Szkot Towarzystwa Oswiatowego w Shupsku — woda mineralna

W roku 2021 staraliSmy si¢ szukaé¢ oszczednosci sadzagc w ogrodzie warzywa, ktdre caly

sezon uzywane byly do sporzadzania positkow dla mieszkancoéw. Pozyskano w ten sposob:
e ogorek swiezy - 117 kg
e pomidory -13.5 kg
e winogrono -12 kg

kabaczek - 25 kg

Utrzymanie czystosci

W 2021r. zatrudnionych bylo 8 pokojowych, ktore na biezaco dbaja o czystos¢ w

pokojach, lazienkach, salach dziennego pobytu i pozostalych pomieszczeniach.



Pomieszczenia mieszkalne i ogdlnodostepne sprzatane sg na biezaco nie rzadziej niz raz
dziennie.

W ramach =zajeé rehabilitacji spolecznej Mieszkancy pod okiem terapeutow
i opiekunow sami dbali 0 czystos¢ i estetyke pomieszczen oraz higieng i wyglad osobisty.
Kazdy podopieczny posiada wiasne przybory toaletowe, srodki czystosci, rgczniki, posciel.
W celu zachowania odpowiedniej higieny posciel Mieszkancow wymieniana jest
kazdorazowo w miare potrzeb, nie rzadziej jednak niz raz na dwa tygodnie. Odziez, bielizna
poscielowa i osobista na biezaco prane sa w pralni oraz w podrecznych urzadzeniach
pralniczych na grupach. W celu podniesienia standardu ustug w zakresie utrzymania czystosci
zakupiono ze srodkoéw wlasnych przemystowy odkurzacz.

W zwigzku sytuacja epidemiczng w dalszym ciggu wykonywane sg dodatkowe
czynnosci porzadkowe tj.: codzienna, kilkukrotna dezynfekcja poreczy schodow, krzesel,
klamek, blatow, wlacznikow $wiatla, wozkow inwalidzkich. Regularnie wietrzone sa
pomieszczenia oraz stosowany jest sprzet do dezynfekcji powierzchni i powietrza (lampy
bakteriobojcze, sterylizatory, oczyszczacze i nawilzacze powietrza. Przy wejsciu do budynku
glownego (Patac) i do budynku Rodzinki zamontowane sa elektroniczne termometry,
dozowniki z plynem do dezynfekcji rak, a takze maty do dezynfekcji obuwia. Dodatkowo w
kazdej tazience. a takze w pomieszczeniach terapii zajeciowej, fizjoterapii sa dostepne ptyny i
inne srodki do biezacej dezynfekcji rak i powierzchni.

W celu zachowania odpowiedniej czystosci pomieszczen Domu i zachowania rezimu

sanitarnego w zwigzku ze stanem epidemii COVID-19 zakupiono w ramach Modutu IV

sprzet: pralko — suszarke, suszarke. pralke, parownice Karcher, zmywarke.

2. Standard realizacji uslug opiekunczych

Udzielanie pomocy w podstawowych czynnosciach zyciowych, pielegnacji

MieszkancoOw na miare ich mozliwosci mobilizuje si¢ do samodzielnego dbania o
higien¢ oraz jednoczesnie zapewnia si¢ ustugi opiekuncze, w tym pomoc w utrzymaniu
czystosci 1 higieny osobistej, wykonywaniu toalety porannej i wieczornej, sprzataniu, w
doborze codziennej odziezy, w utrzymaniu czystosci w pokojach, w innych czynnosciach
pielegnacyjnych. Wszystkie te czynnosci wykonywane sa w dobrze wyposazonych pokojach 1

tazienkach, przystosowanych dla potrzeb osob niepelnosprawnych. U osob lezacych zgodnie



z realizacja IPW mieszkancow prowadzone byly dzialania zapobiegajace przykurczom.

profilaktyka przeciwodlezynowa, przeciwodparzeniowa, czesta zmiana pozycji. oklepywanie.

Udzielanie niezb¢dnej pomocy w zalatwianiu spraw osobistych

Poza czynnos$ciami wynikajagcymi z zakresu obowiazkow pielegniarek, pracownika
socjalnego, opiekunow, pokojowych, terapeutow i rehabilitantow, ustugi opiekuncze realizuje
takze opiekun prawny oraz Pracownik Pierwszego Kontaktu.

W ramach tych uslug pracownicy pomagaja w zatatwianiu spraw osobistych Mieszkancow
poprzez:
1. Pomoc przy zatatwianiu wszelkich spraw urzgdowych (PCPR,OPS, ZUS, USC, sady,
prokuratura, policja, itp.)
2. Inspirowanie, wspieranie i ulatwianie kontaktow osobistych, telefonicznych i
listownych z rodzing.
3. Uczestniczenie w sprawach orzecznictwa (Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna,
Powiatowy Zespol ds. Orzekania o Niepelnosprawnoscei).
4. Wszelka pomoc diagnozujaca i poprawiajaca zdrowie (konsultacje i zabiegi).
5. Pomoc przy zakupie sprzetu rehabilitacyjnego, ortopedycznego.
6. Ulatwienie kontaktow z kaplanem, udzial w nabozenstwach i praktykach religijnych,
zgodnie z wyznaniem Mieszkanca.
7. Pomoc w Kkontynuacji znajomosci zawartych na turnusach rehabilitacyjnych 1
imprezach integracyjnych z mieszkancami innych placowek.
8. Doradzanie przy zakupach czynionych indywidualnie przez mieszkanca.
9. Dokonywanie zakupoéw na prosbe mieszkanca oraz asystowanie w trakcie zakupow,
pomaganie w pozyskaniu pracy 1 jej utrzymaniu.

10. Pomoc w zakresie potrzeb edukacyjnych (realizacja obowiazku szkolnego).

3. Opis uslug wspomagajacych.

Organizacja terapii zajeciowej

W Domu znajduja sie dwie pracownie plastyczne, pracownia ceramiczna oraz sala
dos$wiadczania $wiata, silownia, gabinet fizjoterapii, gabinet hydroterapii. Ogolem terapie
zajeciowe dysponujg siedmioma pracowniami, w ktorych pracowato 2 terapeutéw, 1 technik

fizjoterapii i 1 masazysta. Z pomieszczenia korzystaja rowniez nauczycicle SOSW w

7



Damnicy realizujgc swoja prace z podopiecznymi. Zajecia prowadzone byly z
uwzglednieniem mozliwosci, potrzeb uczestnikow i obowiazujacych obostrzen.

Przyjecie przez wszystkich mieszkancow i ponad 90% personelu w dniu 11.02.21r. Il
dawki szczepionki przeciw COVID-19 znaczaco wplynelo na stopniowa zmiang organizacji
pracy i funkcjonowanie Domu. Przestrzegajac wewnetrzne procedury i rekomendacje w
zwigzku z pandemia COVOD-19 mogliémy zrezygnowac z izolacji grupy Rodzinka, wznowi¢
odwiedziny mieszkancow, a takze organizowa¢ w wigkszych grupach zajecia z zakresu
rehabilitacji spolecznej na terenie naszego Domu i na zewnatrz. W niewielkim stopniu
wznowiono réwniez ,.Dni tematyczne” (rozmowy z pracownikiem socjalnym, pielegniarka,
spotkania i zajecia z praczka, pokojowa, konserwatorem, kucharka). Zajecia terapeutyczne dla
Mieszkancow prowadzili takze opiekunowie w ramach codziennej pracy bezposredniej z
mieszkancem na grupach.

Dom oferowal zajecia tj.: biblioterapia, prace manualne, ergoterapia, muzykoterapia,
zajecia krawieckie, informatyczne, ceramiczne, zajecia kulinarne, usprawnienie, relaksacja,
projekcja filmow, zdje¢. Terapeuci aktywizowali mieszkancow poprzez proponowanie i
organizowanie roznego rodzaju imprez okolicznosciowych, integracyjnych na terenie Domu,
organizacj¢ Swigt, zaje¢ polisensorycznych na grupach lezacych, zaje¢ z wykorzystaniem
dywanu multimedialnego. Organizowane byly réznego rodzaju zajecia ruchowe w plenerze,

zabawy z konkursami, gry zespotowe, grille.

W DPS realizowane sa nastepujace rodzaje, metody terapii zajgciowej:

e ergoterapia (hafciarstwo, krawiectwo, ogrodnictwo, stolarstwo)

e socjoterapia (trening funkcjonowania w zyciu codziennym, trening umiej¢tnosci
spotecznych, rekreacja - gry, zabawy zespolowe, silwoterapia, dyskoteki, wystepy
artystyczne, zajecia multisensoryczne, zajgcia muzyczno - rytmiczne)

e arteterapia (ceramika, rysunek, malarstwo, rzezba, sztuki uzytkowe np. collage,
fotografia, zdobnictwo, dekoratorstwo, muzykoterapia czynna, bierna, biblioterapia)

o dogoterapii (prowadzona przez specjaliste - zawieszona na czas pandemii).



Dodatkowe zajecia w ramach rehabilitacji spolecznej realizowane w 202Ir. z

zachowaniem rezimu sanitarnego prowadzone przez opiekunow dostosowane do mozliwosci i

potrzeb mieszkancodw na poszezegdlnych grupach:

Treningi higieny osobistej. spozywania positkow, czystosci najblizszego otoczenia:

wspolpraca z opiekunem podcezas kapieli, mycia zgbow, rak, golenia, ubierania sig,
skladania odziezy, podtrzymanie wspotpracy w tym zakresie;

doskonalenie samodzielnosci w czynno$ciach higieniczno — pielggnacyjnych.
podtrzymanie samodzielnosci:

prawidlowe postugiwanie si¢ sztuccami;

powolne, estetyczne spozywanie positkow;

kulturalne zachowanie si¢ przy stole;

nakrywanie do stotu;

przygotowywanie prostych positkow:

sprzatanie w pokojach;

Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego:

zabawy ruchowe z wykorzystaniem piteczek, woreczkow, klockow
¢wiczenia przy muzyce, poranna gimnastyka

spacery po parku, pobyt na tarasie

ogladanie bajek. filmow, teledyskow, stuchanie muzyki, radia
uktadanie puzzli, klockow

gry planszowe

gry zespolowe na $wiezym powietrzu

zajecia plastyczne

przegladanie czasopism, ksigzek

W DPS dziala zespol artystyczny ,.,Promyczek™, ktorego czlonkowie reprezentuja Dom

w wielu konkursach oraz przegladach tworczosci 0osob niepelnosprawnych niejednokrotnie

z duzym sukcesem (nagrody glowne, wyrdznienia) jednakze w roku 2021 zakres dziatalnosci

obejmowal wylacznie wystepy wewnatrz Domu (np. wystawienie ,Jaselek”) i udzial w

warsztatach plastycznych organizowanych przez jednostki zewnetrzne np.:  Starostwo

Powiatowe w Stupsku, PFRON, Centrum Edukacji Regionalnej w Damnicy.

Wszystkie wyzej wymienione metody pracy z Mieszkancami scisle wplecione sg

w zycie codzienne Domu oraz aranzowane zgodnie z kalendarzem $wiat, uroczystosci oraz



zmian por roku. W zwiazku z tym wigksza jest aktywnos¢ fizyczna i propozycje zajec na
$wiezym powietrzu w trakcie cieplych miesigcy roku. Natomiast przy mniej sprzyjajacej
aurze przenosimy zajecia do wszystkich pracowni wewngtrznych. Mieszkancy pod
kierunkiem terapeutow i opiekunéw samodzielnie przygotowuja dekoracje tematyczne
pokojow dziennego pobytu i pomieszczen ogolnych.

Szczegdlna wage przywiazujemy do wspolnego swigtowania urodzin lub imienin
Mieszkancow oraz innych uroczystosci. Dbamy o celebrowanie zabaw zwigzanych z
tradycjami obchodéw $wiat, np. Dzien Dziecka, Wigilia, Andrzejki, Mikotajki, itp. W roku
2021 zbudowana zostala duza wiata, w ktorej odbywac si¢ beda réznorodne zajgcia

terapeutyczne od najblizszej wiosny.

Podnoszenie sprawnosci i aktywizowanie mieszkancow

Ustugi rehabilitacyjne wykonywane sa w dobrze wyposazonych gabinetach:
hydroterapii, rehabilitacji (sitownia, ugul), Sali Doswiadczania Swiata. Zabiegi prowadzone
byly w formie indywidualnej i w niewielkich grupach. W 2021r. technik fizjoterapii
prowadzit zajecia ruchowe oraz roznego rodzaju zabiegi w celu usprawnienia i zapobiegania
przykurczom i deformacji ukladu miesniowo — stawowego, zapobiegania odlezynom i innym
schorzeniom u 0sob lezacych.

W celu usprawnienia i poprawienia jakosci zycia podopiecznych w 2021r. zakupiono:

e wozek inwalidzki zwykty 3 szt.

e wozek inwalidzki specjalny 4 szt.

e chodzik 1 szt.

e aparat z maska do leczenia obturacyjnego bezdechu sennego 1 szt.
Wyzej wymienione sprzety zostaty sfinansowane ze srodkéw wilasnych mieszkanca, NFZ i
PFRON.

W grudniu 2001r. naszej Mieszkance przyznano s$rodki Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych tytutem dofinansowania zakupu akumulatoréw celem
utrzymania sprawnosci technicznej posiadanego wozka inwalidzkiego o napedzie
elektrycznym. Wsparcie finansowe zostato przyznane w ramach modutu I obszaru C zadania
2 pilotazowego programu ,.,Aktywny samorzad w 2021r.”

Otrzymalismy réwniez dofinansowanie ze srodkéw PFRON dla 22 mieszkancow Domu

w wysokosci 37.680.00 zt i dla 5 opiekunow w wysokosci 5.680,00 zt do turnusu



rehabilitacyjnego w dniach 3-17.10.21r. organizowanego w Osrodku Rehabilitacyjno —

Wypoczynkowym w Wagrowcu WIELSPIN.

Technik fizjoterapii w 2021r. realizowal m.in.:

1. zajecia indywidualne: ¢wiczenia konczyn gornych i/lub dolnych (bierne, czynne,
redresyjne), éwiczenia oddechowe oraz rozciagajace;

2. ¢wiczenia grupowe i zespolowe— gimnastyka poranna, zajecia na sitowni, ¢wiczenia
ogolnokondycyjne. trening cardio, gry i zabawy zespolowe, spacery po Sciezce
zdrowia, przejazdzki rowerowe, spacery z kijkami do Nordic Walkingu;

3. éwiczenia czynne w odcigzeniu, prowadzone z oporem przy zastosowaniu systemu
bloczkowo — cigzarowego w UGUL-u;

4. naswietlania przy wykorzystaniu lampy Solux — doraznie przy dolegliwosciach
bolowych,

5. masaze - klasyczny w celu przeciwdzialania przykurczom. poprawy krazenia,

profilaktyki przeciwodlezynowe;j;

hydroterapia - hydromasaz, masaz podwodny, ¢wiczenia w odcigzeniu;

pionizacja czynna i bierna przy uzyciu pionizatorow i chéd z asekuracja:

zajecia relaksacyjne 1 usprawniajace;

X e = O

organizowanie wycieczek rowerowych, wyjazdy na basen.

Do konca marca 2021r. niektore zajecia w duzej mierze byly ograniczone lub
zawieszone ze wzgledu na wewngtrzne ustalenia, zmiany w organizacji pracy rehabilitantow i
zewnetrzne rekomendacje.

W 2021r. dzialajgc zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Spolecznej w
sprawie rehabilitacji spolecznej, zrealizowano szereg dzialan, zmierzajacych do
aktywizowania i usprawniania Mieszkancow. W naszym Domu podopiecznych z
orzeczeniami o niepelnosprawnosci w stopniu znacznym i glebokim jest ponad 90%.

Jednym z najwazniejszych zadan postawionych przed personelem to przede
wszystkim aktywizowanie mieszkancow do samodzielnego wykonywania podstawowych
czynnosci zyciowych, do ktérych zaliczamy: mycie z¢bow. mycie rak, golenie, kapiel,
ubieranie oraz spozywanie positkow. Dla mieszkancow z lzejszym  stopniem
niepelnosprawnosci intelektualnej aktywizacj¢ byla rozszerzamy o pracg, np.. pomoc w

pralni, zajecia w ogrodzie, ogrodzie oraz na calej posesji wokot Domu.
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Rehabilitacja spoteczna funkcjonowata w oparciu o Indywidualne Plany Wsparcia
mieszkanicow opracowywane przez zespol terapeutyczno - opiekunczy oraz jesli bylo to
mozliwe z udzialem mieszkaficow. Przygotowywanie Indywidualnych Planéw Wsparcia
poprzedzone bylo diagnoza i wnikliwg obserwacja. Koordynatorem dziatan zwigzanych
z realizacja indywidualnego planu wsparcia byl pracownik pierwszego kontaktu, wskazany,
jesli bylo to mozliwe, przez mieszkanca.

W ramach regulaminu zaje¢ rehabilitacji spolecznej Mieszkancy brali udzial
codziennie w réznych zajeciach terapeutycznych w wymiarze nie mniej niz 10 godzin
tygodniowo:

Zajecia terapeutyczne:
e trening funkcjonowania w zyciu codziennym
e trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwiazywania problemow
e (rening umiejetnosci spedzania czasu wolnego
Zajecia ruchowe:
e 7ajecia sportowe
e turystyka
e rekreacja
Zajecia przygotowujace do podjecia zatrudnienia:
e terapia manualna w ramach terapii zajeciowej
e zajecia informatyczne
e praca, w tym w warunkach pracy chronionej ( jedna mieszkanka pracuje poza DPS —
praca zawieszona na czas pandemii )
Zajecia z psychologiem:
e badanie psychologiczne
e terapia psychologiczna
¢ poradnictwo psychologiczne

Na wniosek terapeutow i opiekunow oraz PPK Dyrektor Domu nagrodzit 17
Mieszkancéw nagrodami rzeczowymi (m.in.: torby sportowe, plecaki, gtosniki, zegarki, ptyty
muzyczne, radioodtwarzacz) za udzial i aktywnos¢ w zajeciach. Wreczone zostaly rowniez
mobilizujace nagrody pocieszenie 9 osobom. Zajecia z zakresu rehabilitacji spoteczne]
dokumentowane sa na biezaco zgodnie z Rozporzadzeniem. Sponsorem nagrod byt Santander

Bank Polska S. A. oraz Stowarzyszenie Na Rzecz Osob Niepetnosprawnych ,, PRZYJACIEL".
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Zaspokojenie potrzeb religijnvch i kulturalnych

W Domu Pomocy Spolecznej w Machowinku istnieje mozliwos¢ korzystania z mate;j

kaplicy, odbywaja si¢ Msze Swiete odprawiane przez proboszcza parafii w Wytownie.

Uczestnicza w nich wszyscy chetni Mieszkafcy Domu oraz starsze osoby - mieszkancy wsi

Machowinko. Do kosciota parafialnego w Wytownie na nabozenstwa uczgszczaja sprawniejsi

Mieszkancy pod opieka pracownikow. Zgodnie z wyznaniem Mieszkancow celebrujemy

wszystkie koscielne uroczystosci. Pamigtamy rowniez o zmarlych Mieszkancach Domu

odwiedzaja i porzadkujac ich groby kilka razy w roku na cmentarzach w Stupsku i Wytownie.

W roku 2021 organizowali$my imprezy glownie w Domu dla naszych podopiecznych.

Uczestniczylismy réwniez w innych wydarzeniach kulturalnych.

Na kalendarium skladaja si¢ m.in.:

1.

10.

Ll

Swietowanie Dnia Kobiet i Dnia Mgzczyzn organizowane przez DPS Machowinko —
teleturniej ,,Familiada™ (08.03.21)

W oczekiwaniu na wiosne - wykonywanie Marzanny — zajecia z podzialem na grupy
(18-19.03.21)

Grill i zabawy z konkursami na $wiezym powietrzu z okazji ,.Pierwszego Dnia
Wiosny” (21.03.21)

Wykonywania Palmy Wielkanocnej i stoikow $wigtecznych (25.03.2021)
Porzadkowanie grobéw zmartych Mieszkancow na cmentarzu w Stupsku i Wytownie
(30-31.03.21)

Swietowanie Miedzynarodowego Dnia Ziemi — zabawa na stolowce, sadzenie
drzewek, traw (22.04.21)

Wyjazd do Lodziarni Truskawka w Rowach — spacer po plazy i dostarczenie prac
konkursowych wykonanych przez naszych mieszkancow pod opiekg nauczycielek
SOSW Damnica i naszych terapeutek zajeciowych (26.05.21)

Festyn z okazji ,,Dnia Dziecka” - zabawa z konkursami (02.06.21)

Zajecia plastyczne na $wiezym powietrzu ,, Lato na {gce”

Wycieczka do Stowinskiego Parku Narodowego ,.Krainy wody. wiatru i piasku”,
zwiedzanie Galerii Malarstwa w Goscincu u Bernackich (16.06.21)

Uroczyste wreczenie nagréd za aktywny udzial w zajeciach rehabilitacji spolecznej,

grill i zabawa na $wiezym powietrzu (22.06.21)
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12,

13

14.
15,
16.
17.
18.

19.

20.

21.

o

23.

24,

25.
26.

A

28.

Udzial w konkursie plastycznym pt. ,70 co kocham” w ramach XIX Edycji
Ogolnopolskiego Konkursu Plastycznego ..Sztuka Osob Niepetnosprawnych™
organizowanym przez PFRON (30.06.21)

Letni pobyt rekreacyjny naszych Mieszkancow na Kaszubach w Suleczynie (03-

10.07.21)

Wyjazd na warsztaty do Lawendowego Zakgtka w Machowinie (15.07.21)

Wyjazd do Rowow — spacer po plazy (22.07.21127.07.21)

Wyjazd do Debiny — spacer po plazy (23.07.21)

Wycieczka do Doliny Charlotty — zwiedzanie fokarium, zoo i Krainy bajek (13.08.21)
Wyjazdy na basen do Centrum Sportu Rekreacji i Rehabilitacji Park Wodny Trzy Fale
w Stupsku (18.08.21 1 20.08.21)

Wizyta w Fabryce Bombek w Koszalinie — warsztaty wykonywania, zdobienia
swigtecznych 0zdob(31.08.21)

Udzial w warsztatach pszczelarskich organizowanych w naszym Domu w ramach
programu ..Ratujmy pszczoty, poznajmy ich zycie™ autorstwa nauczycielek SOSW z
Damnicy (27.09.21)

Wycieczka do Wroctawia (08-10.09.21)

Wyjazd do Poddabia — spacer po plazy (22.09.21)

Wycieczka do Doliny Charlotty — zwiedzanie fokarium, zoo i Krainy bajek (07.10.21)
Dwutygodniowy turnus rehabilitacyjny w Wagrowcu, wycieczka do Poznania (10-
23.10.21)

Stodki poczestunek z okazji Dnia Nauczyciela (14.10.21)

Bal jesienno — halloweenowy organizowany wspolnie z nauczycielkami SOSW z
Damnicy (29.10.21)

Realizacja =zadania ,,Warsztaty plastyczne BARWA” organizowanego przez
Stowarzyszenie Na Rzecz Osob Niepetnosprawnych Przyjaciel dziatajace przy DPS w
Machowinku w ramach projektu pod nazwa ,,WSPIERANIE WYKONANIA W 2021
ROKU ZADAN Z ZAKRESU REHABILITACJI ZAWODOWEJ I SPOLECZNE)J
0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH” ogloszonego przez Starostwo Powiatowe w
Stupsku i Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Stupsku (warsztaty plastyczne
09.11.21 - 23.11.21)

Udzial w konkursie plastycznym organizowanym przez Centrum Kultury Powiatu
Stupskiego pt. ,, Zabytki powiatu stupskiego” (17.11.21) Nasza Mieszkanka zdobyta

wyroznienie za pracg plastyczna.
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29. Dzieh Pracownika Socjalnego — obejrzenie prezentacji multimedialnej pt. ,, Nasz Dom
— powspominajmy” oraz stodki poczestunek, wreczenie pracownikom upominkow
wykonanych przez mieszkancow na terapii zajeciowej (22.11.21)

30. Zakonczenie projektu . Warsztaty plastyczne .BARWA”™ w Dolinie Charlotty
organizacja poczestunku i wystawy prac, ktora potrwa do 26.02.22r.

31. Mikolajki — zabawa taneczna i wr¢ezenie prezentow mieszkancom Domu (06.12.21)

32. Wyjazd na mecz Czarnych Stupsk — PGE SPOJNIA Starogard w Hali Gryfia w
Stupsku oraz licytacja choinki wykonanej podczas terapii zajeciowej przez
mieszkancow DPS Machowinko (18.12.21)

33. Spotkanie wigilijne .,Jasetka™ wykonane przez mieszkancow Domu (21.12.21)

34. Uroczysta wieczerza wigilijna (24.12.21)

35. Zabawa Sylwestrowa (31.12.21)

Waznym wydarzeniem w 2021r. w zyciu naszego Domu byla realizacja projektu
,Warsztaty plastyczne BARWA” przeprowadzonego w ramach konkursu ,,Wspieranie
wykonania w 2021r. zadan publicznych z zakresu rehabilitacji zawodowej i spolecznej osob
niepelnosprawnych ze srodkow PFRON. Zadanie realizowane bylo przez Stowarzyszenie Na
Rzecz Oséb Niepetnosprawnych ,,PRZYJACIEL” w okresie od  25.10.21r.-10.12.21r.
Warsztaty odbywaty sie w DPS Machowinko, ktory jest siedziba stowarzyszenia i
wspoltworzy! projekt. Zadanie obejmowalo realizacje warsztatow plastycznych dla 8 osob
niepelnosprawnych intelektualnie mieszkancow DPS Machowinko i Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Gardnie Wielkiej. Zajecia prowadzita malarka, absolwentka Akademii Sztuk
Pieknych Pani Anna Mazur. Po ukonczeniu spotkan plastycznych mialo miejsce uroczyste
podsumowanie projektu w Dolinie Charlotty. Organizatorzy warsztatow wraz z zaproszonymi
go$émi mieli przyjemno$¢ wreczy¢ uczestnikom i opiekunom dyplomy, statuetki oraz
prezenty. W tym dniu rozpoczela sie wystawa prac plastycznych, ktora trwa od 02.12.21r. do
26.02.22r. W holu Doliny Charlotty. Na realizacje¢ zadania ze srodkow PFRON przyznano
dotacje w wysokosci 6.320,00 zI, ktéra wykorzystano w 100%, natomiast srodki wiasne

wyniosty 3.249,34 zi.

Zapewnienie warunkow do rozwijania samorzadnosci Mieszkancow

W DPS Machowinko dzialanie Samorzadu okre§la Regulamin Samorzadu

Mieszkancow. Celem dzialania Rady Mieszkancow jest reprezentowanie mieszkaficow DPS
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oraz dbato$¢ o przestrzeganie naleznych im praw i obowigzkow. Rada aktywnie wspolpracuje
w planowaniu warunkow zycia, terapii. roznych form wypoczynku i organizacji zycia
kulturalnego. Opiekunem bezposrednim Rady Mieszkancow jest pracownik socjalny.
Samorzad MieszkanficOw spotyka si¢ nie rzadziej niz raz na trzy miesigce. Podczas spotkan
poruszane i omawiane sa sprawy dotyczace organizacji i funkcjonowania Domu. planowania
wycieczek, wyjazdow integracyjnych, imprez okolicznosciowych. dyskotek, organizacji
$wiat. Na spotkaniach omawiane sa wszystkie sprawy biezace, sprawy majace wplyw na

podnoszenie jakosci zycia Mieszkancow.

Zapewnienie kontaktu z psychologiem
W 2021r. opieka psychologiczna realizowana byla przez psychologa na podstawie

umowy na $wiadczenia ustug psychologicznych. W swoim wymiarze obejmowala:

1. Indywidualng prace z poszezegélnymi Mieszkancami (rozmowy terapeutyczne).

2. Indywidualne rozmowy z pracownikami — w tym porady w postgpowaniu z
poszezegdlnymi Mieszkancami naszego Domu, wsparcie psychiczne w trudnych
sytuacjach.

3. Szkolenia pracownicze.

4. Sporzadzanie opinii na potrzeby sadu, ZUS-u, orzecznictwa o niepelnosprawnosci, itp.

5. Wspblprace z pracownikiem socjalnym, opiekunami prawnymi i PPK w sprawie
Indywidualnych Planow Wsparcia.

6. Wspolprace z Samorzadem Mieszkancow.

7. Wspolprace z kadra pedagogiczng w sprawach Mieszkancow uczgszcezajacych na

zajecia rewalidacyjno — wychowawcze lub nauczenie indywidualne.

Praca socjalna

Dom Pomocy Spolecznej w Machowinku zatrudnia jednego pracownika socjalnego w
pelnym wymiarze czasu pracy i jednego pracownika na pét etatu. W zakresie obowigzkow
pracownikow socjalnych nalezy:

1. Ustalenie aktualnej sytuacji w miejscu dotychczasowego zamieszkania lub pobytu
przed przyjeciem Mieszkanca do Domu (wywiad, analiza dokumentow, wspotpraca z
osrodkami pomocy spolecznej).

2. Prowadzenie spraw Mieszkanca od momentu przyjecia do DPS do momentu

opuszczenia Domu zgodnie z obowigzujacymi procedurami i przepisami.
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10.

11
12.
13
14.
15.

16.

Prowadzenie akt osobowych Mieszkancow.

Prowadzenie spraw dotyczacych:

e rent, zasitkow 1 emerytur,

e odplatnosei za pobyt,

e aktualizacji wywiadow,

e korespondencji wychodzacej i przychodzacej dot. Mieszkarnca,
e usamodzielniania Mieszkancow,

e sprawozdan dot. ruchu Mieszkancow.

wszelkich spraw dotyczacych prawa do godnego pochowku Mieszkanca.
Wspolpraca z sadem i prokuratura, PCPR, osrodkami pomocy spolecznej, KRUS,
ZUS oraz orzecznictwem (Powiatowy Zespot ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci,
Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna).

Rozliczanie i prowadzenie dokumentacji dotyczacej srodkéw wiasnych Mieszkancow.
Wspolpraca z Proboszczem Parafii rzymsko-katolickiej p.w. sw. Franciszka z Asyzu w
Wytownie w celu realizacji wszystkich potrzeb wynikajacych z deklarowanego
wyznania religijnego.

Wspolpraca z psychiatra i psychologiem w celu doboru i realizacji whasciwych form
opiekunczo-wychowawczych.

Udzielanie porad i pomocy opiekunom prawnym w zakresie spraw urzedowych
dotyczacych Mieszkanca.

Praca w zespolach opiekunczo — terapeutycznych w celu realizacji wlasciwego
standardu ustug.

Wspolpraca i prowadzenie spraw Samorzadu Mieszkancow.

Podtrzymywanie i nawigzywanie kontaktow z rodzinami Mieszkancow.

Prowadzenie lub pomoc w prowadzeniu korespondencji z rodzinami Mieszkancow.
Wspolpraca z opiekunami prawnymi i PPK.

Udzial w organizacji czasu wolnego i wypoczynku Mieszkancoéw na terenie i poza
terenem DPS.

Udzial w organizowaniu odwiedzin u Mieszkafcow oraz Mieszkancow w domach

rodzinnych.



Dostep do $wiadezen zdrowotnych i zapewnienie uslug pielegniarskich

Mieszkancy korzystali ze $wiadczen zdrowotnych, opieke lekarska sprawowal lekarz
medycyny rodzinnej w ramach POZ oraz lekarz psychiatra. Realizowane byly na zasadach
ogélnych wynikajacych z powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego. W 2021r. kontakt z
lekarzem pierwszego kontaktu odbywal si¢ poprzez teleporade, ale takze w sytuacjach
pilnych poprzez przyjazdy do DPS.

Mieszkancy korzystali rowniez z konsultacji lekarzy specjalistow, ktore odbywaty sig
w przychodniach i na terenie poszczegélnych NZOZ i ZOZ. do ktorych dowozeni byli
samochodem pod opieka personelu. Konsultacje specjalistyczne odbywaja si¢ zgodnie
7z potrzebami mieszkancow na zlecenie lekarza. Podopiecznych zgodnie ze wskazaniami
lekarskimi poradni POZ oraz poradni specjalistycznych w 2021r. kierowano do przychodni w
roznych miejscach, takze poza naszym wojewodztwem.

Mieszkancow przewozono m.in. do:
e poradni specjalistycznych w Stupsku i Ustce
e poradni specjalistycznych w Koszalinie
e Akademii Medycznej w Gdansku
e SPPS ZOZ ,.Zdroje” w Szczecinie
e Pomorskiego Centrum Chorob Zakaznych i Gruzlicy w Gdansku
Wykaz jednostek oraz liczbe osob, ktore korzystaly z porad i zabiegow specjalistycznych

przedstawia ponizsze zestawienie:

1. poradnia chirurgii ogolne;j 8 konsultacji

2. poradnia ortopedyczna 16 konsultacji (Stupsk)

3. poradnia neurologiczna 3 konsultacje (Ledowo)

4. poradnia endokrynologiczna 1 konsultacja (Gdansk)

5. poradnia chirurgii dziecigcej 1 konsultacja (Stupsk)

6. poradnia laryngologiczna 9 konsultacji (Stupsk)

7. poradnia kardiologiczna 5 konsultacji (Stupsk, Gdansk)
8. poradnia okulistyczna 2 konsultacje (Ustka)

9. poradnia ginekologiczna 1 konsultacja (Stupsk)

10. poradnia choréb zakaznych 4 konsultacje (Stupsk, Gdansk)
11. poradnia zywienia 2 konsultacje (Gdansk)

12. poradnia dermatologiczna 1 konsultacja (Stupsk)
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13. poradnia diabetologiczna 4 konsultacje (Stupsk)

14. poradnia dietetyczna 5 konsultacji (Stupsk)

15. oddzial hematologii 33 konsultacje

16. poradnia stomatologiczna (Poradnia Stomatologiczna dla Osob Niepetnosprawnych

Intelektualnie w Stupsku) 26 zabiegdw stomatologicznych

W DPS przebywa 6 mieszkancow karmionych dojelitowo, ktérzy sg pod stalg opieka

poradni zywienia w Stupsku i Gdansku. Mieszkancy Ci wymagajg szczegdlnego rodzaju

opieki pielegnacyjnej, ktora zapewnia wysoko wykwalifikowana kadra.

Umozliwiono wykonanie badan diagnostycznych u Mieszkancow m.in.:

badan laboratoryjnych krwi 715 iniekcji i pobran w gabinecie pomocy doraznej

uzupetnienie pompy baklofenowej 2 konsultacje (Szczecin)

USG jamy brzusznej 4

USG tarczycy 2

USG prostaty 1

badanie EKG 2

TK glowy 1

RTG przewodu pokarmowego 1

RTG stawow biodrowych 1

RTG klatki piersiowej 23
kolonoskopia 2
konsultacja anestezjologiczna 1

wymaz COVID-19 26 (szpital Stupsk)
szczepienia p/grypie 82 w okresie 09-11.2021r - wszyscy mieszkancy

szczepienia p/COVID -19 80 mieszkancow (w tym 77 0sob przyjelo 3 dawki)

Dom zapewnia takze calodobowa opieke pielggniarska. Zatrudnia 5 pielggniarek,

6 opiekunéw medycznych oraz kierownika zespotu pielegnacyjno - opiekunczego, ktérzy na

biezaco monitorujg stan zdrowia podopiecznych, udzielajac pomocy w naglych

zachorowaniach, wykonujac zlecenia lekarskie, zabiegi pielggniarskie i opiekuncze




Realizacja obowiazku szkolnego, rozwoj i dalsze ksztalcenie

W 2021r zaj¢cia rewalidacyjno — wychowawcze prowadzone byly dla 5 Mieszkancow,
a nauczanie indywidualne dla 3 Mieszkancow, w tym 2 osoby uczestnicza w zajeciach Szkoly
Przysposabiajgcej Do Pracy. Kadra pedagogiczna uczestniczyta w tworzeniu i realizacji
Indywidualnych Planéw Wsparcia zarowno swoich uczniéw jak i pozostalych Mieszkancow.

Ustugi edukacyjne tj. godziny zajeé rewalidacyjno — wychowawczych oraz nauczania
indywidualnego realizowane byly w systemie zdalnym do konca lutego 2021r. Zajecia
szkolne i rewalidacyjno — wychowawcze od 01.03.21r. do 24.06.21r. odbywaly si¢ na terenie
naszego domu. Kierownik dziatlu opiekuniczo- terapeutycznego byt w statym kontakcie
telefonicznym i mailowym z nauczycielkami SOSW w Damnicy. Poprzez poczte
elektroniczng nauczycielki przesylaly materialy na poszczegolne tygodnie nauczania.
Kierownik dziatu wyznaczyl osoby odpowiedzialne za realizacje poszczegolnych zadan,
glownie terapeutow zajeciowych i pracownikow pierwszego kontaktu poszczegdlnych
uczniow. Zajegcia obejmowaly takze treningi funkcjonowania w zyciu codziennym.

Zajgcia rewalidacyjno — wychowawcze w okresie pracy zdalnej prowadzone byly
przez opiekunéw grup zgodnie ze wskazowkami nauczycielek w ramach zaje¢ z zakresu
stymulacji polisensorycznej w formie zabaw, spaceréw i wspélpracy podezas codziennych
czynnosci. Zajecia szkolne i1 rewalidacyjno — wychowawcze od 01.03.21r. do 24.06.21r.
odbywaly si¢ na terenie naszego domu. Rok szkolny 2021/2022 réwniez rozpoczal sic w

trybie stacjonarnym.
4. Zatrudnienie
Wedlug stanu na dzien 31.12.2021r. w Domu Pomocy Spotecznej w Machowinku

zatrudnionych bylo 53 osoby.

Wyksztalcenie kadry:

®  Wwyzsze 14
e policealne 9
e Srednie 16
e zawodowe 9

* podstawowe 5



Struktura zatrudnienia w 2021 r. w Domu Pomocy Spoteczne] W Machowinku

F Rodzaj dzialalnosci Ilo$¢ zatrudnionych osob =
na umowe o prace
Kierujacy jednostkami organizacyjnymi 1
Dzialalnos¢ opiekunczo-terapeutyczna 29
Dzialalnos¢ medyczno-rehabilitacyjna 6
Dzialalno$¢ administracyjna 4
Dzialalnos$¢ gospodarcza 13
Suma: 53

W Domu Pomocy Spolecznej w Machowinku istnieja dwa zespoly terapeutyczno -

opiekuncze:
1. Zespol terapeutyczno - opiekunczy dla dorostych — wskaznik zatrudniania 0,52 (68
mieszkancow)
2. Zespol terapeutyczno - opiekunczy dla dzieci i mlodziezy — wskaznik zatrudniania

0.57 (14 mieszkancow)

5. Szkolenia pracownikéw Domu Pomocy Spolecznej w Machowinku

TEMAT SZKOLENIA PODMIOT DATA I MIEJSCE ILO’SC
PROWADZACY SZKOLENIA 0SOB

Zamoéwienia publiczne po
11.03.2021

nowelizacji z dnia Akademia Finansow i )
01.01.2021r. dla Rachunkowosci Sl
ksiggowych JST
Prawo zamowien ; s 11.03.2021
publicznych do 130.000,00 Twestyee- Rozwo]= 1
, Personel Sp. z .0.0. oriline

tys.

L




,Zakladowy Fundusz Nawigator Akademia L7.03:20215, >

Swiadczen Socjalnych Szkolen oniline .

’Za.kiadov:/y Fu.ndusz Prospect 03062021r. 1

Swiadczen Socjalnych siline

Male zamowienia publiczne Age.ncja Sy 1213102001
I Publicznych, H. Has, 2
Stupsk Stupsk
Okresowe szkolenia BHP Lamplen. E SR, el 13
Losino DPS Machowinko
6. Wydatki
Paragraf Nazwa Kwota
3020 Wydatki osobowe niezaliczone do wynagrodzen 11 999,85
4010 Wynagrodzenia osobowe pracownikow 2 830 148,09
4040 Dodatkowe wynagrodzenie roczne 185 939,02
4110 Skiadki na ubezpieczenia spoteczne 510 124,17
4120 Skfadki na Fundusz Pracy 50371,23
4170 Wynagrodzenie bezosobowe 3 400,00
4210 Zakup materiatdéw i wyposazenia 470 469,06
4220 Zakup $rodkow zywnoscei 367 733,51
4230 Zakup lekow i materiatdéw medycznych 10 500,00
4260 Zakup energii 1 wody 109 657,89
4270 Zakup ustug remontowych 65 157,87
4280 Zakup ustug zdrowotnych 3 980,00
4300 Zakup ustug pozostatych 126 528,01
4360 Oplaty z tyt. zakupu ustug telekomunikacyjnych swiadczonych 5286,93
w ruchomej publicznej sieci telefonicznej

4410 Podroze stuzbowe krajowe 30,00
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4430 Rézne oplaty 1 sktadki 10 284,95

4440 Odpis na ZFSS 101 428,22

4480 Podatek od nieruchomosci 13 983,00

4500 Pozostale podatki na rzecz budzetow jednostek samorzadu 212,00

terytorialnego

4510 Oplaty na rzecz budzetu panstwa 172,00

4520 Oplaty na rzecz budzetéw jednostek samorzadu terytorialnego 68,88

4700 Szkolenia pracownikow 3 647,00

4780 Sktadki na Fundusz Emerytur Pomostowych 28 964.04

6050 Wydatki inwestycyjne jednostek budzetowych 38 500,00

Razem: Dz.852 R.85202 4948 585,72

4017 Wynagrodzenia osobowe pracownikoéw-grant NFZ 16 130,09

4019 Wynagrodzenia osobowe pracownikoéw-grant NFZ 3033,62

4117 Skladki na ubezpieczenia spoteczne-grant NFZ 2 835,68

4119 Sktadki na ubezpieczenia spoteczne-grant NFZ 533,30

4127 Sktadki na Fundusz Pracy oraz Solidarnosciowy Fundusz 395,17
Wsparcia Osob Niepetnosprawnych-grant NFZ

4129 Skladki na Fundusz Pracy oraz Solidarnosciowy Fundusz 74,32
Wsparcia Osob Niepetnosprawnych-grant NFZ

4787 Skladki na Fundusz Emerytur Pomostowych-grant NFZ 241,95

4789 Skiadki na Fundusz Emerytur Pomostowych-grant NFZ 45,51

Razem Dz.853 R.85395 23 289,64

Razem ogolem 4971875,36

7. Wysoko$¢ Sredniego wynagrodzenia

Wysokos¢ éredniego wynagrodzenia w roku 2021r. wynosita 4.304,00 zi

Wynagrodzenie zwigkszono o kwoty pochodzace z projektu w ramach programu

operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj 2014-2020 — wsparcie dla pielegniarek z NFZ w
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kwocie 23.289.64 zi (UE 19.602.89 zl, BP 3.686,75 zb). Granty zostaly wyplacone

pracownikom w formie nagrod.

8. Zestawienie wazniejszych prac inwestycyjnych i remontowych podejmowanych

przez Dom Pomocy Spolecznej W Machowinku w 2021r.

Inwestycje:

1.

Zostala zrealizowana inwestycja przez Powiat Stupski ul. Szarych Szeregow 14, 76-
200 Stupsk w ramach zadania _Dostosowanie budynkow Domu Pomocy Spolecznej w
Machowinku do wymogow przeciwpozarowych wraz z dokumentacja projektowa.” W
ramach zadania przebudowano budynek ..Patac™ i Rodzinka” pod wzglgdem ochrony
przeciwpozarowej dla czynnikOw zagrazajacych zyciu ludzi, a takze przebudowano
droge przeciwpozarowg pIzy budynku .Patac™. Catkowita warto$¢ inwestycjl
wyniosta 571.496.94 zt. Przedsiewziecie zostalo dofinansowane ze $rodkow

Rzadowego Funduszu Inwestycji Lokalnych w wysokosci 373 920,00 zt

2. Przekazanie fabrycznie nowego  agregatu pradotworczego PDE140RST3-
130/2104050193 w wysokosci 69 556,50 zt.

3. Postawiono azurowa wiatg W ramach zadania ..Postawienie wiaty na terenie
parkowym przed budynkiem mieszkalnym w Domu Pomocy Spolecznej w
Machowinku”. Wiata stuzy¢ ma mieszkancom Domu (réwniez osobom poruszajacym
sie na wozkach) do przeprowadzania przez terapeute zajeciowego, opiekunow
zorganizowanego spedzania czasu wolnego. uroczystosci okolicznosciowych dla grup
15 — 20 osobowych. Wartos¢ inwestycji wyniosta 38.500,00 z1. Na powyzsze zadanie
pozyskalismy sponsora — Scania Production Stupsk S. A., ktory przekazal darowizng
w wysokosci 16.000.00 zI, natomiast 22.500.00 zt stanowia srodki wlasne.

Zakupy:

1. Porecz Scienna — 8.726,91zt

2. Kanapy rozkladane i tapczany dla mieszkancow — 17.799,99 z

3. Urzadzenie wielofunkeyjne, niszezarki do dokumentow — 6.529,99 zi

4. Komputery — 11.996,00 zi

5. Meble do gabinetu pomocy doraznej z montazem — 13.800,00 zt

6. Meble do wiaty — 14.980,00 zt
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10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19,
20.
21.

Maszyna do szycia — 1.999,00 zt

Toalety przenosne —4.552,00 zl

Odbojnice scienne — 6.288,10 z1

Rolety i verticale — 8.020,00 zt

Odkurzacz przemystowy — 1.489,00 zt

Sakwy — 744,00 zt

Serwer, dyski do zachowania bezpieczenstwa danych elektronicznych — 1.805,64 zi
Lozeczka z materacami — 15.897,60 zt

Fotele biurowe — 7.000,00 zt

Lodowki — 2.448.,00 zi

Robot kuchenny — 1.519.05 zt

Szafa metalowa — 1.528,89 zt

Karnisze, firany — 1.972,00 zi

Podklady gumowe, przescieradta, sliniaki bawelniane — 11.141,74 zi

Pizamy, koszule nocne, bielizna osobista — 5.494,10 zt

Remonty, naprawy zlecone, konserwacje:

L.

10.
11.

Remont klatki w budynku Patac z wymiana balustrady i ramy zabezpieczajacej przed
wypadnigciem — 33.160.00 zt

Konserwacja dzwigu (winda osobowa i towarowa( — 4.572,00 zi

Naprawa wentylacji w kuchni z wymiang wentylatora dachowego —7.365,60 zi
Naprawy maszyn pralniczych (z czesciami) — 805,60 zi

Remont instalacji CO — 5.851,65 zt

Naprawy i serwis samochodow oraz czesci samochodowe — 7.626,24 zi

Serwis pieca w kottowni — 584,99 zi

Naprawy, konserwacje i drobne remonty instalacji elektrycznej — 1.537,50 zi
Konserwacja gasnic — 1476,00 zt

Aktualizacja ,,Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego™ dla budynkow — 2.400,00 zt

Naprawa dachu na budynku gospodarczym z wymiang pokrycia dachowego i rynien —
4.500,02 zt



Remonty, naprawy wlasne:

1;
2.

Biezgce naprawy naroznikow oraz oswietlenia na holach i w pokojach.

W budynku ,,Rodzinka™ wykonano remont 2 pokoi oraz w budynku .,Patac” 1 pokoj
(potozenie paneli podtogowych, naprawa i malowanie Scian).

Pomalowano korytarze na [ pietrze w budynku ,,Patac™.

Pomalowano pomieszczenia kuchenne.

9. Opis sytuacji zwigzanej z pandemia COVID-19 w DPS Machowinko

W 2021r. w celu zwiekszenia bezpieczenstwa naszej spolecznosci podjelismy

nastepujace dzialania na podstawie Zarzadzenia Nr 10/2020 Dyrektora Domu Pomocy

Spotecznej w Machowinku z dnia 15.10.2020r. w sprawie wprowadzania organizacji pracy w

DPS w Machowinku zwigzanej z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-

19 w okresie trwania pandemii:

1.

Procedura dotyczaca urlopowania i odwiedzin mieszkafncow w  okresie
bozonarodzeniowym.

Procedura dotyczaca urlopowania mieszkancow uwzgledniajac zaktualizowane
rekomendacje MRiPS, MZ i GIS dla domow pomocy spolecznej w zwigzku ze

szczepieniami mieszkancow i pracownikow przeciwko COVID-19 z dnia 19.05.2021r.

. Procedura dotyczaca odwiedzin mieszkancow uwzgledniajac zaktualizowane

rekomendacje MRiPS, MZ i GIS dla domoéw pomocy spolecznej w zwiazku ze
szczepieniami mieszkancow i pracownikow przeciwko COVID-19 z dnia 19.05.2021r.
Porozumienie dotyczgce odwiedzin mieszkancow z zachowaniem rezimu sanitarnego
z powodu stanu epidemicznego SARS-CoV-2 od 12.03.2021r.

Regulamin odwiedzin mieszkancow z zachowaniem rezimu sanitarnego z powodu
stanu epidemicznego SARS-CoV-2 (2020r.)

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia wirusem SARS-CoV-2 u

mieszkanca (2020r.)

Praca w 2021r. opierala si¢ rowniez na Zarzadzeniu Nr 9/2020 Dyrektora Domu Pomocy

Spotecznej w Machowinku z dnia 15.10.2020r. w sprawie wprowadzenie Regulaminu pracy

zdalnej w Domu Pomocy Spotecznej w Machowinku.
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W dalszym ciagu prowadzone sa dziatania prewencyjne w zakresie funkcjonowania

DPS w Machowinku w zwiazku z pandemiag COVID-19:

1.

~
A

Zakaz przychodzenia do pracy z objawami przezigbienia.

. Codzienny pomiar temperatury ciata pracownikom przed przystapieniem do pracy.

3

Zwracanie uwagi i uswiadamianie pracownikom, aby nie przychodzili do pracy z
objawami przezigbienia i nie zatajali kontaktow poza pracg z osobami potencjalnie
narazonymi na kontakt z osobami zarazonymi.

Ograniczenie kontaktow osobistych migdzy dziatami, opiekunéw migdzy grupami
(telefonicznie zatatwianie spraw miedzy dziatami).

Codzienne monitorowanie stanu zdrowia mieszkancéw poprzez pomiar temperatury
ciala, obserwacje i zglaszanie uwag do gabinetu pomocy doraznej.

Zwigkszona higiena i zastosowanie srodkow wirusobojezych, bakteriobdjczych (czgste
mycie i dezynfekcja rak, dezynfekcja powierzchni Domu). Co najmnicj 2 razy
dziennie odbywa sie dezynfekcja porgczy schodow, krzeset, klamek, wiacznikow
$wiatla, blatow. Regularne wietrzenie pomieszczen oraz stosowanie lamp
bakteriobdjczych natychmiastowego dzialania i przeptywowych.

Dostgp do $rodkéw ochrony osobistej (rekawiczki jednorazowe, maseczki
jednorazowe, potmaski FFP2 i FFP3, fartuchy fizelinowe itp.).

Zmiana i ograniczenie zaje¢ z zakresu rehabilitacji spotecznej (masazysta, technik
fizjoterapii, terapeuci zajeciowi, opiekunowie). Organizacja zaje¢ w statych i malych

grupach.

W celu ograniczenia rozprzestrzeniania si¢ wirusa SARS-CoV-2 od 01.11.2020r. do

15.02.2021r. grupa Rodzinka byta nadal odizolowana i funkcjonowata wg ustalonych zasad,

zachowujac rezim sanitarny. Udalo nam si¢ w jak najwigkszym stopniu ograniczy¢

przemieszczanie sie pracownikow i mieszkancow pomigdzy poszczegdlnymi budynkami.

Dzieki temu mieszkancy Rodzinki w 2020 i 2021r. nie zachorowali na COVID-19.

W miesigcu styczniu 2021r. sytuacja zwiazana z zakazeniem COVID-19 wsrod

mieszkancow i personelu przedstawiala si¢ nast¢pujaco:

2 zachorowania na COVID-19 wsrod personelu,
6 0s6b przebywato na kwarantannie wsrdd personelu,

zakazenia wsrod mieszkancoéw nie wystapity.
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W dniu 27.05.2021r. u mieszkanca potwierdzono w SOR w Stupsku dodatni wynik
testu w kierunku COVID-19 1 byl hospitalizowany w Pomorskim Centrum Choréb Zakaznych
i Gruzlicy w Gdansku od 28.05.21r. do 02.07.21r. Po stwierdzeniu wyniku dodatniego
wykonano w naszym Domu wymazy wszystkim mieszkancom i pracownikom oraz
dojezdzajacym nauczycielom (133 osoby). Wszystkie wyniki okazaly sie negatywne. Tylko |
mieszkanka byla objeta kwarantanng, poniewaz nie byla zaszczepiona przeciw COVID-19 ze

wzgledu na wiek (10 lat).

Szczepienia przeciw COVID-19 zorganizowane w DPS Machowinko 1 indywidualne w

2021r.:

1. I dawka 20.01.2021r. - 79 mieszkancow (3 osoby nie mogly przyja¢ szczepienia ze
wzgledu na wiek) i 37 pracownikow oraz 8 osob wspolpracujacych z Domem.
2. I dawka 11.02.2021r. - 79 mieszkancow 1 37 pracownikéw oraz 8 o0séb
wspolpracujacych z Domem.
3. Idawka 09.03.2021r. - 11 pracownikow — wyjazd do Gdanska
4. 1I dawka 06.04.2021r. - 11 pracownikoéw — wyjazd do Gdanska
5. W okresie V-VIII - 3 mieszkancow i 3 pracownikéw przyjeli 2 dawki szczepienia
przeciw COVID-19
6. III dawka 04.10.2021r. - 12 mieszkancow i 12 pracownikdw, indywidualnie w X-XII
zaszczepito si¢ 8 pracownikow
7. I dawka 25.10.2021r. - 9 mieszkancow 1 10 pracownikow
8. Il dawka 10.11.2021r. - 54 mieszkancow i 16 pracownikow
Podsumowujgc na dzien 31.12.2021r. na 82 mieszkancéw 77 przyjelo 3 dawki, 2
dzieciom szczepienia wyznaczono na styczen 2022r. W tym dniu pozostale 2 mieszkancow
przyjmie 3 dawke¢. Na 53 pracownikow 49 osob przyjeto 3 dawki, 1 osoba jest
niezaszczepiona. Lacznie na COVID-19 w 2020-2021 zachorowato 22 podopiecznych, w tym
2 osoby byly hospitalizowane i nastapit 1 zgon. Wérod pracownikow w tym okresie
zachorowalo 7 osob. Bez szczepienia pozostanie 1 mieszkanka — 15-tenia dziewczynka
poruszajaca si¢ na wozku, ze wzgledu na przeciwwskazania lekarskie dotyczace rowniez

wielu innych szczepien.

Odwiedziny i urlopowanie mieszkancow w 2021r.

Od 12 marca 2021r. w DPS zostaly wznowione odwiedziny mieszkancow na terenie

naszej placowki z zachowaniem rezimu sanitarnego. Osoba, ktora chce odwiedzi¢ mieszkanca
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musi zapozna¢ sie¢ z wewngtrznymi ustaleniami dotyczacymi odwiedzin i podpisa¢ zgodg na
stosowanie si¢ do ustalen.

Uwzgledniajgc zaktualizowane rekomendacje MRiPS, MZ i GIS dla doméw pomocy
spotecznej w zwiazku ze szczepieniami mieszkancow 1 pracownikow przeciwko COVID-19 z
dnia 19.05.2021r. DPS Machowinko umozliwia mieszkancom urlopowanie po wczesniejsze]
konsultacji z personelem medycznym naszego Domu umoéwieniem terminu za zgoda
Dyrektora lub osoby przez niego wyznaczonej.

W dalszym ciaggu zapewniamy mieszkancom mozliwo$é Kkontaktu z rodzinami z
wykorzystaniem urzadzen komunikacyjnych (wysylanie zdje¢ z wykorzystaniem

komunikatoréw spotecznosciowych, rozmowy telefoniczne, kontakt poprzez Skype).

W 2021r. zrealizowano 4 programy wspierajace funkcjonowanie Domu w zwiazku z sytuacja

epidemiczna w kraju:

1. Fundusz Przeciwdzialania COVID-19 — realizacja VI-VII 2021r.

Przyznano srodki w kwocie 53.054,00 zi
e Zakupiono srodki ochrony osobistej: rekawiczki jednorazowe, sprzet: bezdotykowe
dozowniki ptynu do dezynfekcji rak. laptop (doposazenie miejsca odwiedzin rodzin
mieszkancow) na kwote 17.000.00 zi.
e Przyznano dodatki do wynagrodzen w formie nagrod dla pracownikéw DPS
Machowinko pracujacych w skrajnie trudnych warunkach pandemii wywolanej
rozprzestrzenianiem si¢ wirusa SARS-CoV-2 w kwocie 36.054,00 zt.
2. Grant w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwaéj 2014-2020
Umowa nr COVID-19.02.11.28 z dnia 14.06.21r.
Wsparcie finansowe dla pielegniarek z NFZ w kwocie 23.289,64 zl (UE 19.602.89 zi, BP
3.686.75 zl) w zwiazku z trwajaca pandemig COVID-19.

3. Dotacja celowa z budzetu panstwa
Umowa nr GSL/1/2021 dnia 28.10.21r.
Wsparcie finansowe w kwocie 31.920,00 zi
Dofinansowanie realizacji zadania wlasnego z pomocy spolecznej w zakresie prowadzenia i
rozwoju infrastruktury doméw pomocy spolecznej o zasiggu ponadgminnym, z
przeznaczeniem na wzmocnienie zabezpieczania domdéw przed skutkami wystepowania
wirusa SARS-CoV-2.

e Srodki przeznaczono na zapewnienie kadry niezbednej do zachowania cigglosci

swiadczonych ustug (28.028,00 zt).



e Zakup niezbgdnych srodkéw ochrony osobistej, sprzg¢tu i wyposazenia (3.892,00 zi).
Zakupiono m.in. rekawiczki jednorazowe, srodki do dezynfekcji, koncentrator tlenu.

4. Modul IV programu ,Pomoc osobom niepelnosprawnym poszkodowanym w
wyniku zywiolu lub sytuacji kryzysowych wywolanych chorobami zakaznymi”

Umowa nr POS/000019/11/D z dnia 30.12.21r.

Wsparcie finansowe ze srodkow PFRON w kwocie 21.214,00 zl
Zakupiono sprzet niezbedny do zachowania rezimu sanitarnego, zwickszenia
bezpieczenstwa zdrowotnego mieszkancéw DPS Machowinko: pralko — suszarke,
pralke, suszarke, zmywarke i parownice Karcher. Urzadzenia te maja na celu
zabezpieczenie przed wzrostem zakazen wywolanych wirusem SARS-CoV-2 i innych

chorob zakaznych.

10. Dobre Praktyki w Domu Pomocy Spolecznej w Machowinku.

/. ,Dni tematyczne” - pracownicy poszczegdlnych dzialow wspierajg dziatania
terapeutow tworzac dni kulinarne, krawieckie, dni z konserwatorem, praczka,
rozmowy tematyczne z pielggniarka, pracownikiem socjalnym itp.

2. Wspdlpraca z gronem pedagogicznym z SOSW w Damnicy. Zespot opiekunczo —
terapeutyczny DPS wraz z nauczycielkami, opracowuja realizacje planow IPW
Mieszkancow -Uczniow, a takze realizujg wspdlne imprezy cykliczne.

3. Pracownicy DPS Machowinko w celu wigkszego wsparcia, zwiekszenia komfortu,
jakosci  zycia podopiecznych zatozyli Stowarzyszenie Na Rzecz Osob
Niepetnosprawnych ,, PRZYJACIEL”, ktére organizuje imprezy i gromadzi $rodki na
dofinansowanie i finansowanie wyjazdow rehabilitacyjnych (m.in. organizowane sg
Bale Charytatywne — XVI edycji). W roku 2021 Bal Charytatwyny nie odbyl sie.

4. Pozyskiwanie sponsoréw, pomoc finansowa w tworzeniu i wyposazeniu pracowni
terapii zajecC, organizacji uroczystosci i zaje¢ terapeutycznych na terenie DPS i poza.

e Od wielu lat wspolpracujemy z Santander Bank Polska. W okresie
bozonarodzeniowym przedstawiciele banku wreczyli naszym Mieszkancom
swiateczne prezenty.

e Ostatni spektakularny sukces wspotpracy z firmg Scania Production Stupsk S. A.
to postawienie w listopadzie drewnianej wiaty, ktéra umozliwi przeprowadzenie
zajeC terapeutycznych na Swiezym powietrzu. Wykonawcea tej inwestycji byla
firma EMI z Warszkowa. Od sierpnia 2020r. do maja 2021r. trwala akcja
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.142+5..=DUZO!” podczas ktorej Pracownicy firmy Scania zbierali $rodki na
rzecz Mieszkancow naszego Domu.

e W lipcu otrzymalismy réwniez od firmy Scania Production Stupsk S. A dwa
defibrylatory pomagajace w razie potrzeby ratowaé zycie. Ratownicy medyczni,
ktorzy sg pracownikami Scanii profesjonalnie przekazali naszym pracownikom
wiedzg na temat udzielania pierwszej pomocy i udzielili instruktazu postugiwania
si¢ obdarowanym sprzetem.

e W maju otrzymalismy polbruk od firmy Krezel Sp. z. o. o. Natomiast firma
LEMAR Leszek Bigus wymienita ptyty chodnikowe na kostke polbrukowg w
miejscu gdzie powstala drewniana wiata.

Jestesmy wspolorganizatorem 1 partnerem wielu przedsiewzie¢ m.in. Rajdu
Rowerowego Osob Niepetnosprawnych im. Stanistawa Kadzieli pod honorowym
patronatem Starosty Stupskiego, ktérych odbyto si¢ juz XVII edycji. W roku 2021
Rajd z oczywistych powodéw nie odbyl sie.

Otrzymalismy od Ochotniczej Strazy Pozarnej z Duninowa serce na zbior nakretek i
mieliSmy zaszczyt bra¢ udzial w Zakreconej Akcji — Nakretki dla Oliwki.

Tworzenie tzw. grup usamodzielniania, gdzie Mieszkancy w ramach réznorakich
treningéw  (funkcjonowania w  zyciu codziennym, umiejetnosci spotecznych,
kulinarnych itp.) ucza si¢ i utrwalaja czynnosci w zakresie samoobstugi, czynnosci
dnia codziennego. nabywaja umiejetnosei obstugi urzadzen, robienia zakupow,
wydatkowania pienigdzy. zatatwiania spraw urzedowych itp. Systematyczna i ciggta
wspolpraca zespotu pracownikow (opiekunéw prawnych, opiekunéw, pracownikow
PPK, terapeutow i innych) zaowocowala mozliwoscia podjecia pracy naszej

mieszkance o charakterze terapeutycznym (2017-2019).
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